
	 SPELREGLERNA FÖR 						   
	 EN KONSTRUKTIV 
	DISKUSSION

1.		 Lyssna på andra, avbryt inte och inled  
		 inte diskussioner vid sidan om. 

2.		 Delta i det som andra säger och använd  
		 vardagligt språk. 

3.		 Berätta om dina egna erfarenheter. 

4.		 Tilltala andra direkt och fråga om  
		 deras synpunkter. 

5.		 Var närvarande och respektera andra  
		 och diskussionens konfidentialitet. 

6.		 Sök och samla. Bearbeta modigt konflikter  
		 som uppstår och sök efter sådant som  
		 förblivit i gömman.



Genom nationella dialoger skapas 
förståelse för olika samhälleliga fenomen, 
utmaningar och möjligheter i samarbete 
med medborgare, sammanslutningar och 
myndigheter.

 
I de nationella dialogerna diskuteras frågor 
och teman som är viktiga för människor 
och gemenskaper på ett sätt som stärker 
delaktigheten och ger en på människors 
erfarenheter baserad förståelse för olika 
utmaningar och möjligheter.

 
Modellen för nationella dialoger är inte 
en politisk process och den eftersträvar 
inte enhällighet eller fattar beslut. Målet är 
att bygga upp en så bred förståelse som 
möjligt av människors erfarenheter och de 
aktuella ekonomiska, sociala och ekologiska 
utmaningarna.


