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Tarkeimmat havainnot kevaan 2023 Kansallisesta dialogista ovat seuraavat:

c Valtaosa keskusteluihin o Lisaantyneen epavarmuuden

osallistuneista kansalaisista
kokee epavarmuuden
lisaantyneen elamassaan.
Epavarmuuden koetaan
lisdantyneen omassa arjessa,
yhteiskunnassa ja globaalisti.

Epavarmuutta aiheuttaa myos
se, etta yhteiskunnallisten
vastakkainasettelujen koetaan
lisdantyneen ja kansallisen
yhteishengen nahdaan olevan
koetuksella.

Epavarmuus kohtelee eri
elamantilanteissa olevia
ihmisia eri tavoin. Epavarmuus
kasaantuu erityisesti
taloudellisesti, sosiaalisesti tai
terveydellisesti haavoittuvassa
elamantilanteessa elaville
ihmisille.

seurauksena monet kokevat
uskonsa tulevaisuuteen
heikentyneen. Tulevaisuudessa
huolettaa erityisesti lasten

ja nuorten parjaaminen,
hyvinvointivaltion ja sen
palveluiden rapautuminen seka
globaalit kriisit koskien taloutta,
sotia, demokratian tilaa ja
planeetan kantokykya.

Tarkeimmiksi epavarmuudessa
elamista helpottaviksi tekijoiksi
nousevat yhteisollisyys, arjen
hyvinvointitaidot ja omiin
arvoihin nojaava toiminta.
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1. Johdanto

Kevaalla 2023 jarjestettin ensimmainen Kansal-
linen dialogi, jonka aiheena oli EI&mé& epévarmuu-
dessa. Mukaan keskusteluihin lahti 61 jarjestajaa,
joinin lukeutui kansalaisjarjestdja ja yhdistyksia,
kuntia ja kaupunkeja, valtionhallintoa ja koulutu-
sorganisaatioita, saatioita ja instituutteja, yrityksia
seka yksittaisia kansalaisia. Yhdessa nama toimijat
toteuttivat 86 dialogia, joissa oli osallistujina noin
660 eri ikaluokkia, ammattiryhmia ja kulttuuritaus-
toja edustavaa ihmista.

Kansallisen dialogin malli alkoi muotoutumaan vii-
me vuosina toteutettujen, eri aiheita luotaavien
dialogikokonaisuuksien yhteydessa (Poikkeusajan
dialogit, Suuri Luontodialogi, Demokratian puo-
lustusdialogit, ja Maahanmuuttodialogit). Nykyi-
seen muotoonsa malli suunniteltiin kevaalla 2022
kuntaministerin asettamassa tyoryhmassa, johon
osallistui valtionhallinnon, kuntien ja kansalaisyh-
teiskunnan edustajia.

Kansallisilla dialogeilla on kaksi keskeista tavoitetta:

0 Tarjota kansalaisille mahdollisuuksia
kokoontua yhteen ja keskustella tarkeista
aiheista rakentavasti ja avoimesti.

e Luoda osallistujien kokemusten kautta
julkishallintoa ja muita toimijoita hyodyttavaa
ymmarrysta ja ajankohtaista tilannekuvaa
erilaisista yhteiskunnallisista iimidist3,
haasteista ja mahdollisuuksista.

Lisdksi Kansallisilla dialogeilla halutaan vahvistaa
yhteiskunnallista luottamusta, osallisuutta ja eri
toimijoiden kyvykkyytta kasitella asioita dialogin
keinoin.

Kansallisen dialogin malli perustuu julkishallinnon ja
kansalaisyhteiskunnan tasa-arvoiselle, avoimelle ja
lapinakyvalle yhteistydlle. Toimintaa ohjaa opera-
tiivinen ydinryhma, joka vastaa keskustelusarjojen
koordinoinnista, dialogien jarjestdjille tarjotun ma-
teriaalin tuottamisesta, jarjestdjien kutsumisesta
ja perehdytyksesta, seka dialogien yhteenvedon
tuottamisesta ja julkaisemisesta. Keskustelunjar-
jestdjille tarjotaan perehdytys Eratauko-menetel-
maan ja tukimateriaali keskustelun jarjestamiseen
ja ohjaamiseen.

Miké tahansa toimija tai kuka tahansa kansalainen
voi tulla mukaan jérjestdmé&éan omia Kansallisia di-
alogeja. Keskustelusarjojen tukipilarina toimivat yli
30 toimijaa, jotka ovat sitoutuneet jarjestamaan
jokaisen keskustelusarjan yhteydessa dialoge-
ja omalla toimialueellaan. Taman liséksi jokaisella
kierroksella kutsutaan erikseen mukaan kunkin ai-
heen kannalta olennaisia keskustelunjarjestajia. Ta-
voitteena on se, ettd mahdollisimman monen eri ih-
misryhman aani kuuluisi Kansallisissa dialogeissa ja
ettd d8neen paasisivat erityisesti ne ihmisryhmét,
joita ei muutoin yhteiskunnallisessa keskustelussa
kuulla.

Kansallisten dialogien yhteenveto

Jatkossa on tarkoitus jarjestaa joka vuosi kaksi
Kansallista dialogia. Aiheenvalinta tehdaan neljan
kriteerin ohjaamana:

a Suomessa tarvitaan lisda monipuolista

ymmarrysta aiheesta

e Aihe koskettaa laajaa joukkoa kansalaisia

koko valtakunnan tasolla

e Aiheen kasittely ei sulje pois mitaan tiettya

ihmisryhmaa

Q Laajempi ymmarrys aiheesta hyddyttaa

myos julkishallintoa

Joulukuussa 2022 jarjestetyissa aiheenvalintadi-
alogeissa keskusteltin monista suomalaista yh-
teiskuntaa koskettavista asioista. Paikalle tulleet
osallistujat pohtivat muun muassa nuorten huo-
novointisuutta, kasvavaa eriarvoisuutta, sodan
vaikutuksia, disinformaation levidmista, Suomen
taloustilannetta, digitalisaatiota, ympariston tilaa
ja toiveikkuuden lahteita kriisien ravistelemassa
maailmassa. Keskustelut kirjattiin tarkasti ja ope-
ratiivinen ydinrynma muotoili niiden pohjalta kat-
toteeman ensimmaiselle Kansalliselle dialogille.
Teemaksi valittiin "Eldama epavarmuudessa”, koska
monia edella mainittuja aiheita yhdisti epavarmuuk-
sien lisaantyminen, pitkittyminen ja kasaantumi-
nen. Niinpa vuoden 2023 alussa Suomen asukkaat
kutsuttiin jarjestémaan dialogeja epavarmuuden
kokemuksista ja vaikutuksista eri ryhmien ja yksi-
[6iden elédmassa.

Tama yhteenveto perustuu keskustelujen jarjes-
tdjien Kansallisen dialogin operatiiviselle ydinryh-
malle toimittamiin kirjauksiin dialogien sisallgista.
Niiden valityksella piirtyy kuva noin 660 henkilon
kokemuksista epavarmuudessa elamisesta. Osal-
listujajoukko oli moninainen, joten yhteenvedossa
kuuluvat eri ikaluokkia, ammattiryhmia ja kulttuu-
risia taustoja edustavien ihmisten aanet. Yhdessa
niistd muodostuu kattava kokonaiskuva kansa-
laisten tavoista ymmartaa ja kasitellda nykyhetkea,
jossa erilaiset kriisit seuraavat toisiaan. Kuvaamme
yhteenvedossa dialogeissa syntyneet nakemykset
epavarmuutta aiheuttavista tekijoista, niiden syista
ja seurauksista seka osallistujien kuvaamia keinoja
selviytya epavarmuuksien kanssa.

Toivomme, ettd yhteenvetoa luetaan monilla eri-
laisilla linsseilld. Tekstistéa voi poimia erilaisia tee-
makokonaisuuksia (esimerkiksi talous, terveys,
turvallisuus tai vaikkapa politikka). Sitd voi myos
tarkastella eri ihmisryhmien nakdkulmasta (kuten
lapset ja nuoret, ikdihmiset, yrittajat tai maaseudun
asukkaat). Keskusteluiden osallistujat ja jarjestajat
voivat peilata omaa keskusteluaan muiden dialo-
gien antiin ja nakdkulmiin. Kansallisten dialogien va-
kiojarjestdjat voivat hyodyntaa yhteenvedon sisal-
t6a omassa toiminnassaan ja seuraavan dialoginsa
suunnittelussa. Valtion, kuntien ja hyvinvointialuei-
den hallinnolle yhteenveto tarjoaa ajankohtaisen
kuvan kansalaisten elamasta epdvarmuudessa ja
monipuolista kokemustietoa eri hallinnonaloilla teh-
tavan tyon ja palveluiden kehittamiseksi seka poliit-
tisen paatoksenteon tueksi.



https://www.sitra.fi/julkaisut/poikkeusajan-dialogit/
https://www.sitra.fi/julkaisut/poikkeusajan-dialogit/
https://www.sitra.fi/julkaisut/suuri-luontodialogi/
https://www.sitra.fi/julkaisut/demokratian-puolustusdialogit/
https://www.sitra.fi/julkaisut/demokratian-puolustusdialogit/
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164696
https://www.eratauko.fi/
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2. Tiedot keskusteluista

Keskustelujen kielet: suomi, ruotsi, viro ja englanti

2.1 Keskustelut ja jarjestajat o N
Keskustelijat olivat muun muassa: koululaisia,
lukiolaisia, eri alojen opiskelijoita, vanhempia ja
erityislasten vanhempia, erilaisia sairauksia koh-
danneita ihmisia, vammaisia, hoivakodin asukkai-
ta, tyottomia, elakelaisia, eri alojen ammattilaisia
ja asiantuntijoita, opettajia, sosiaali- ja kasvatus-

Keskustelua alan ammattilaisia, museoammattilaisia, jarjestdjen
tyontekijoita ja aktiiveja, johtajia ja esihenkiloita,
tuotekehittdjia, virkahenkiloita, yrittdjia, vapaaeh-
toistydntekijoitd, maahan muuttaneita, nuorisoval-
tuutettuja ja kunnanvaltuutettuja, kaupunkilaisia ja
maaseudulla asuvia.

Keskusteljaa Keskusteluita jarjestivat:

Kansalaisjarjestot ja yhdistykset: Autismiliitto
ry, Erityislasten omaiset ELO ry, Familia ry, Jalotus
ry yhteistyossa Keravan kirjaston kanssa, Kehitta-
miskeskus Opinkirjo (2 keskustelua), Kehittamisyh-
distys Mansikka ry (2 keskustelua), Kohti tulevaa
hanke / Kansalaisareena ry, Kynnys ry (2 keskuste-

Qb?&?ﬁ ?
QS”% 5
A

Osallistuja olivat ialtaan

13-89..

Keskusteluja pidettiin

maassa

Suomi, Viro, Nepal

4 3 paikkakunnalla

Espoo, Forssa, Heinola, Helsinki, Hameenlinna, lisalmi,
Ikaalinen, Joensuu, Jyvaskyla, Karjaa, Kerava, Keuruu,
Kiuruvesi, Kouvola, Kuopio, Lahti, Lappeenranta, Leppavirta, ¢

Lohja, Mikkeli, Mynamaki, Nurmes, QOulu, Pielavesi, Pori,
Pornainen, Porvoo, Ranua, Rautalampi, Riihimaki, Rovaniemi, &
Siilinjarvi, Suonenjoki, Tampere, Turku, Tuusula, Vantaa, G?

Varkaus, Vihti, Tallinna, Tartto, Viljandi ja Katmandu

lua), Lastensuojelun keskusliitto, Maaseudun sivis-
tysliitto, MIELI Rovaniemen Seudun Mielenterveys
ry / Rovaniemen Neuvokas, Mikro- ja yksinyrittajat
ry, Naistenkartano ry, Opintokeskus Sivis, Rovanie-
men elakeldiset ry, Sininauhaliitto / Digiosallisuutta
asunnottomille -hanke, Suomen Nuorisoseurat ry
|/ td-Suomen aluetoimisto, Suomen Operaatio Li-
bero ry, Suomen Romaniyhdistys ry, Takuusaatio /
Marttaliitto / Vantaan yhteinen poyta (2 keskuste-
lua), Yrityskummit Keski-Suomi.

Valtionhallinto, kunnat ja kaupungit: Forssan
kaupunginkirjasto, Forssan kaupunki, Heinolan
kaupunginkirjasto, HUS Eteldinen syopakeskus,
Kela (2 keskustelua), KEUDA, Keuruun kaupun-
ginkirjasto, Kouvolan kaupunginkirjasto, Lahden
kaupunginkirjasto / Minun kuntani -hanke, Lap-
peenrannan kaupunginkirjasto, Mikkelin kaupungin
liikelaitos Otavia, oikeusministerid / Etnisten suh-
teiden neuvottelukunta Etno (2 keskustelua), Ope-
tushallitus, Ranuan kirjasto (2 keskustelua), Ro-
vaniemen kaupunki (4 keskustelua), Rovaniemen
kaupunki ja Rovaniemen elakelaiset ry, sisaministe-
rié / Maahanmuutto-osasto, Suomen suurlahetys-
t6 Katmandu (Nepal), Turun kaupunki / Historian ja
tulevaisuuden museo, Tuusulan kunta / Halosen-
niemi, valtiovarainministerio / Avoin hallinto.

Korkeakoulut, saatiot, instituutit ja hengelliset
yhteisot: Aalto-yliopiston ura- ja rekrytointipalve-
luiden sekd alumnisuhteiden tiimi (3 keskustelua),
Diakonissalaitos / D-asema Kannelmaki, Diako-
nissalaitos / D-asema Kontula, Erdtauko-s&aatio (2
keskustelua), Humanistiopiskelijat, IIAS (Kansain-
valinen hallintotieteen instituutti Suomen osasto),
Kansanvalistusseura (4 keskustelua), Puistokatu
4 & Eratauko-saatio, Sitra (6 keskustelua), Sa-
vonia-ammattikorkeakoulu osana Puijo Summit
-tapahtumaa, Suomen Viron-instituutti (2 keskus-
telua), Svenska Folkskolans vanner (3 keskuste-
lua), Turun tuomiokirkkoseurakunta.

Yritykset ja yksityiset ihmiset: DialogiAkatemia /
Aretai Oy, Intonaattorit Oy (2 keskustelua), Kahvila
IPI Oy / IPI Kulmakuppila, Liisa Vilkki, Mikael Jarven-
kyld — Roboline Group Oy (2 keskustelua).

2.2 Aineiston analyysi

Keskustelukirjauksista koostuva aineisto on analy-
soitu aineistolahtdisesti. Kumpikin kirjoittajista luki
kokonaisuudessaan kaikkien keskustelujen kirjauk-
set, jonka jalkeen muodostimme niiden pohjalta
yhteenvedon keskeiset jasennykset ja nakdkulmat.
86 keskustelun kirjausten muodostama aineisto on
lagja ja rikas, ja se sisaltaa suuren maaran infor-
maatiota osallistujien ainutlaatuista kokemuksista.
Emme ole keskittyneet analysoimaan yksittaisten
dialogien erityispiirteitd, vaan aikaisempien kansal-
listen dialogisarjojen yhteenvetojen tavoin olemme
kasitelleet koko keskusteluaineistoa "suurena dia-
logina", jossa eri ryhmien ja osallistujien aanet ovat
vuoropuhelussa keskenaan. Tekstissa kdytamme
paljon suoria anonyymeja lainauksia aineistosta.
Talla tavoin lukija voi tavoittaa osallistujien aanet
ja heidan itse kayttdmansa ilmaisut, kun he kuvaat
kokemuksiaan epavarmuudesta.

Dialogien tuottama informaatio on erityista. Ky-
seessa on ihmisten omakohtainen kokemustieto,
jota sanoitetaan heidan omilla iimaisuillaan pitaen
sisalldan laajan kirjon havaintoja, ajatuksia, tuntei-
ta, muistoja ja kuvitelmia. Tasta syysta dialogien
avulla voidaan saada asioista ja ilmioista sellaista
ymmarrystd, mitd on muilla keinoin vaikeaa ta-
voittaa. Tassa yhteenvedossa voimme lukea, mil-
ta epavarmuus tuntuu eri yksiloiden elamassa ja
millaisia merkityksia ihmiset sille antavat. Samalla
dialogien tuottama kokemustieto nayttaa, millaisia
syy-seuraussuhteita osallistujat liittavat kokemiin-
sa epavarmuuksiin. Saamme kasityksen siitd, mihin
kaikkeen vaikkapa taloudellinen, terveyteen liitty-
va tai globaaleista kriiseistd nouseva epavarmuus
vaikuttaa ihmisten eldmassa. Nain muodostuu
ymmarrysta myos siitd, miten vaikutukset eroavat
yksildiden taustojen ja eldamantilanteiden mukaan.
Epdvarmuuden kokemusten rinnalla dialogeissa
nousi esille myo6s osallistujien tarkeina pitamia kei-
noja epavarmuuden kasittelemiseksi ja lieventami-
seksi seka luottamuksen vahvistamiseksi.




Kansallisten dialogien yhteenveto

3. Epavarmuudessa elaminen

Dialogeista kdy voimallisesti ilmi, ettd kansalaisilla
on tarve pohtia ja jasentaa kokemaansa epavar-
muutta ja hahmottaa erilaisten epavarmuutta ai-
heuttavien asioiden vaikutuksia elamaansa. Monet
dialogit kaynnistyivat epavarmuuksien kirjon kar-
toittamisella. Osallistujat kertoivat lukuisista epa-
varmuuksista omassa arjessaan ja ldhiymparistds-
sdan, yhteiskunnan tasolla, seka globaalisti.

Nakyville ryopsahti moninainen joukko isoja ja
pienia epavarmuustekijoita, jotka vaikuttavat kes-
kustelijoiden elamaan. Keskustelijoiden arjessa
epavarmuus littyy taloudelliseen parjaémiseen,
tyéeldamaan, sairauksien ja vammojen kanssa ela-
miseen, seka lasten ja nuorten tulevaisuuteen. Yh-
teiskunnan tasolla epavarmuutta aiheuttavat tur-

vattomuuden ja vastakkainasettelun kokemukset,
politikka ja paatoksenteko, hyvinvointivaltion tule-
vaisuus seka digitalisaation vauhti. Kansallisiin dia-
logeihin heijastuivat myos pelkoa ja epavarmuutta
aiheuttavat globaalit kriisit: sota, demokratian vas-
taiset kehityskulut, seka iimastonmuutos ja luonto-
kato. Keskusteluissa ndma kolme epavarmuuden
tasoa kytkeytyvat monin tavoin toisiinsa: globaalit
kriisit tuottavat epavarmuutta arkeen, ja toisaal-
ta arkiset kokemukset vaikuttavat siihen, miten
yhteiskunnan kehityssuunnat ja maailmantilanne
koetaan.
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3.1 Epavarmuus arjessa

Lahdemme liikkeelle osallistujien kokemasta talou-
dellisesta epdvarmuudesta, jota aiheuttavat erityi-
sesti hintojen ja korkotason nousu. Tydelamassa
epavarmuutta aiheuttavat puolestaan huoli oman
osaamisen riittdvyydestd, tydn kuormittavuus ja
vastuu, seka erilaiset siirtymavaiheet. Erityista epa-
varmuutta keskustelijoiden arkeen tuo oma tai la-
heisen sairastuminen, seka vammaisena ihmisena
palveluiden saatavuus ja omien oikeuksien toteu-
tuminen. Keskusteluissa pohditaan myos sita, mil-
laiseen maailmaan taman paivan lapset ja nuoret
kasvavat, ja miten digimaailma heihin vaikuttaa.

3.1.1 Riittavatko rahani?

Lukuisat keskusteluihin osallistuneet ihmiset nos-
tavat esille kokemansa taloudellisen epavarmuu-
den. Silld on monia vaikutuksia arjen valintoihin,
psyykkiseen kuormitukseen ja tulevaisuudenus-
koon.

""Se valtaa ajatukset,
kun joutuu miettimaan
sita rahaa koko ajan.”

Erityisesti ruoan ja energian hintojen nousu on osu-
nut keskustelijoinin: ‘ruoan hinta huolettaa, ei raas-
kita ostaa vihanneksia, kuten kurkkua, juostaan
tarjousten perdssa, kuljetaan kauaskin halvempaa
kauppaan’. Yksi keskustelija kuvaa, kuinka ‘tomaa-
tit ja paprikat ovat jaaneet hyllyyn’. Yhta lailla séh-
kolaskut tuntuvat kohtuuttomilta: ‘Sdhkdnkulutusta
pienennetty koko perheelld 40 prosenttia, mut-
ta silti séhkdlasku oli noin 50 prosenttia kovempi.
Témaé tuntuu kohtuuttomalta, enkd ymmarrd mita
jarked tadssd on.” Nuori keskustelija kertoo, etta
‘meilld kotona ei sdhkdkiuasta ole lammitetty koko
talvena. Isé sai jostain ilmaiseksi puukiukaan, pres-
sua ja puuta ja rakensi pihalle puusaunan.’

Samaan aikaan osa keskustelijoista ajattelee, etta
‘Meilld olisi varaa vadhentdd kulutusta. Vaikka ei

minkdan pakon edessa olekaan, niin on huomat-
tu, kuinka helposti on saatu séhkdlaskua alaspéin
ja kuinka saa ruokalaskua pienennettyd, mitd voi
kasvattaa itse.” Yksi keskustelijoista toteaa, ettd
‘ruokakassin hinta kuukaudessa ei ole noussut, kun
ei osta kaviaaria. Kauppaan ei kannata lahteé tyh-
jalla vatsalla. Puutelistan tekeminen on tarkeaa, et-
tei tule herdteostoksia.” Toinen jatkaa, ettd ‘nyt on
hyvé opettaa tulevia sukupolvia siihen, etta kaikkea
ei saa. Raha ei kasva puussa ja lapset tietavat jois-
sain perheisséa sen.’

Osaan osallistujista hintojen nousu osuu toisia ra-
jummin. Erityisesti silloin, kun tulot ovat pienid eika
ole mahdollisuutta hankkia lisatienestia, joutuu
rahan riittavyydesta kantamaan huolta. Yksi elak-
keelld oleva keskustelija kuvaa, kuinka ‘20 vuo-
den aikana toimeentulo on tasaisesti heikentynyt,
samalla kun matkakorvaukset vahenevét ja oma-
vastuu katot nousevat. Eldkkeet ja tuet eivat nouse
samaa tahtia.” Myos opiskelijat ovat kovilla: ‘Meita
huolestuttaa hintojen nousu ja inflaatio, misté saa-
daan toimeentulo, kun on opinnot pdalla." Hintojen
noustessa tyOpaikkakaan ei aina takaa taloudellista
turvaa, silla ‘palkkaanhan tulee tietysti naitéa indek-
sikorotuksia, mutta ei ne kyll& riitd kompensoimaan
ldheskaén kohonneita kustannuksia’.

"Taloudellinen epdvarmuus heijastuu sitten stres-
siin ja hyvinvointiin ja pahaan oloon’, kuvaavat osal-
listujat. Epavarmuudessa elaminen nakertaa myos
uskoa tulevaisuuteen. Vanhempia keskustelijoita
huolettaa, ‘kuinka nuoret ajattelevat, ettd uskal-
taako ruveta perhetta perustamaan. Voittaako rak-
kaus vai pelko siita, kuinka tulee toimeen, jos olisi
lapsia.” Nuoremmat pohtivat ‘pystynkoé sitten tule-
vaisuudessa ostamaan asunnon ja lyhentdméaéan
lainaa’. Myds yleisemmat talousnakymat ‘aiheutta-
vat huolta. Ihmiset ovat nyt tottuneet sadstamaan
ja leikkaamaan ja tdhan totutaan viela enemman.
Mista tulee talouskasvu, kun ihmiset tottuvat saas-
tdmaan eivat osta endd mitdan? Milld ihmiset saa
sitten tuhlaamaan, kun on pitkaan saastetty ja lei-
kattu menoja?’
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Yhdessa keskustelussa pohditaan, ettéd ‘osa ny-
kyisesté elinkustannuskriisista on keskiluokan krii-
sid’, kun ‘aiemmin varmat asiat ovat muuttuneet
epédvarmoiksi nimenomaan keskiluokalle'. 'Kéyhille
pudotus ei ole yhta iso’, eika asiaan liity 'kasvojen
menetystéd’. Erds osallistujista vertaa keskiluokan ja
vahavaraisten kriisia toisiinsa seuraavasti: ‘saunaa
ei lammitetd solidaarisuudesta yleisen tilanteen
vuoksi, vaikka oma sdhkdsopimus olisi edullinen.
Samaan aikaan toiset kdyvét kylméassa suihkussa
ja sadstaviét sdhkda koska on pakko.’

3.1.2 Osaanko ja jaksanko t6issa?

Suomalaisessa tyodelamassa koetaan monenlais-
ta epavarmuutta. Osa keskustelijoiden kokemasta
tydelaman epavarmuudesta liittyy viime vuosien
yhteiskunnallisiin ja globaaleihin mullistuksiin ja nii-
den vaikutuksiin oman alan tulevaisuuteen ja ty6-
oloihin. Toisaalta oman osaamisenriittavyys, vas-
tuu ja kuormitus ovat kysymyksig, joita Iahes kaikki
pohtivat eri vaiheissa tyduriaan. Dialogien valossa
vaikuttaa siltd, ettd epavarmuus on lisaantynyt
melkein kaikilla aloilla, mutta vaikutukset ja haas-
teet ovat erilaisia riippuen siita, tydskennelladnko
julkisella, yksityisella vai kolmannella sektorilla.

"Arkiset epavarmuudet on
juuri siina tyoelamassa. Miten
parjaan toissa, onnistunko?"

Yhteiskunnan nopea muuttuminen ja lisdanty-
vat vaatimukset laittavat monet pohtimaan oman
osaamisensa riittavyytta. ‘Mulla tulee Vvélilld t&éalla
olo, ettd kaikki on niin cooleja ja fiksuja ja en ym-
marrd mistadn mitd ne puhuu ja hymyilen ja nyok-
kdén vaan’, kuvaa eras keskustelijoista omaa epa-
varmuuden kokemustaan tydelamassa. Toinen
kertoo jannittdvansa sosiaalisia tilanteita, ja olevan-
sa ‘epdvarma sellaisissa tilanteissa missa pitéisi olla
tosi varma’. Keskustelijoita mietityttaa yhta lailla ‘'se
henkilokohtainen epdvarmuus itsestdan, osaako
ja pystyyké kertomaan asioistaan niin kuin pitai-

si ja osaisi huomioida muut’, kuin 'kokonaisuuden
hahmottaminen ja epdvarmuus siita, etta pitéisi
olla asiantuntija ndiss& muutoksissa’ Asiantuntijan
saappaiden tayttaminen tuntuu vaikealta tilan-
teessa, jossa ‘oma rooli on hakusessa, eika koko-
naisuutta hallitse’. Talldin pintaan nousee ‘huijari-
syndrooma - olenko oikea ihminen tekemé&én sita
tyota mita olen nyt tekemdassa?”

Myos erilaiset siirtymavaiheet, kuten opiskelusta
tydelamaan siirtyminen ja uuden tyon aloittaminen,
nostavat epavarmuuden pintaan: ‘Loppuviimein
kaikki on mennyt hyvin, mutta on tuntunut hirvedn
epavarmalta niissa hetkissa.’ Toisille ‘kokeet, opin-
not ja valmistuminen’ luovat epavarmuutta, toisille
taas ‘'tydelédmaéan siirtyminen aiheuttaa harmaita
hiuksia’. Yksi nuorista keskustelijoista pohtii: ‘Enta
jos ei pddse, minne haluaisi? Tai jos alalle, jonne
haluaa, kdy jotenkin kurjasti?’ Tyoelaman ja osaa-
mistarpeiden muuttuessa keskustelijat myos poh-
tivat, ‘kantaako opinnot sinne, minne haluaa, néh-
daénkd ndiden taitojen merkitys tydmarkkinoilla?”,
ja toisaalta ‘onko mun asialle viela ténaan tarpeeksi
kysyntéé yritysmaailmassa? Muuttuuko maailma
tarpeeksi nopeasti?’

Dialogeissa puhuttiin myo6s tydn kuormittavuuden
aiheuttamasta epavarmuudesta. Yksi osallistujis-
ta kertoo, kuinka ‘epavarmuuden sietdminen meni
ihan uudelle tasolle itselld. Kun se menee uniin ja
arkeen tosi pitkélle ollaan aika syvissd vesissa.’
Muutama keskustelijoista pohtii, jaksavatko he
tydssaan elakeikaan asti: ‘Nuorena pohtii mité kou-
luja kéy ja niin edelleen, mutta nyt pohtii jaksaako
toissé eldkeikaéan asti.’

Erityisesti yrittajiin ovat vime vuosina osuneet lu-
kuisat liketoiminnan epavarmuustekijat, kuten
'kuluttajien maksukyvyn heikentyminen, nousseet
korot ja energian hinnan vaihtelut’. Epavarmuus
on erityisen tukalaa osalle keskusteluihin osallistu-
neista yksin- ja pienyrittajista, joilla on ‘lian suuret
YEL-maksut ja silti huono eldke- ja sosiaaliturva’, ja
jotka siksi 'kokevat olevansa yhteiskunnan margi-
naalissa
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Myos jarjestotydssa epavarmuus on vahvasti las-
na: ‘Talous on aina epdvarmaa, kun rahoittajia on
paljon. Rahaa tarjolla yleensé vuodeksi ja tieto saa-
daan usein vasta kevaalla. Pitkan tahtadimen suun-
nitteleminen on vaikeaa'. Jarjestotyota tekevat ko-
kevat, ettd ‘maailmanlaajuiset kriisit ovat lisdnneet
Iyhytjdnnitteisyyttd’ entisestaan. Samaan aikaan
kuitenkin ‘tyén merkitys on vain korostunut’, ja ‘jar-
jestotybn merkityksellisyys ja aatteellisuus auttaa
epéavarmoina aikoina jaksamaan’.

Etenkin sosiaali-, terveys- ja kasvatusaloilla ‘niuk-
kojen resurssien, liiallisen tyéméaaréan ja lisdantyvan
stressin pelatdan vaikuttavan paitsi mahdollisuuk-
siin kdytanndssé tehdd oma tyd hyvin, myds koko
alan houkuttavuuteen tulevaisuudessa.’ Eras kes-
kustelijoista kertoo halunneensa ‘aina hoitoalalle ja
nyt tuo epdvarmuutta, kun kaikkialla puhutaan, etta
hoitoalalla on kaikki huonosti ja tyd on niin raskasta
ja silleen. Etta uskaltaako sité sitten sinne ollenkaan
léhted opiskelemaan.” Huoli nayttda aiheelliselta,
sillé keskustelijat kertovat, kuinka ‘omaa jaksamis-
ta on joutunut ajattelemaan kutsumusammatissa’,
millaista on ‘jatkuva painiskelu’ tydntekijapulan ja
tyontekijoiden jaksamisen kanssa, tai kuinka ‘tyota
ei saa tehda rauhassa ja se aiheuttaa mulle henkis-
td kuormaa, kun tybskentelen esihenkilbn&’.

3.1.3 Entajos sairastun?

Kansallisiin dialogeihin osallistui paljon ihmisia, joil-
la on kokemusta vakavista sairauksista itsella tai
[&hipiirissd, sekd sairastuneita kohtaavia ammat-
tilaisia. Vakava sairastuminen lisda aina elaman
epavarmuutta, ja epavarmoina aikoina sairasta-
minen ndyttda aiempaakin uhkaavampana. Myos
globaalit kriisit voivat lisata sairastavien ihmisten ja
heidan laheistensa epavarmuutta: Mita jos laakkeet
loppuvat pandemian tai sodan takia? Mitd mahdol-
liset sahkokatkot tarkoittavat avusteista hengitysta
tarvitseville ihmisille? Miten saadaan tarvittaessa
suojaan kaikki sairaat ja vammaiset inmiset?

Jo pelkka sairastumisen mahdollisuus voi herat-
téd epavarmuutta ja pelkoa, etenkin jos omassa

perheessa tai suvussa on perinnollisia sairauksia.
‘Olen huolissani tilanteesta, tutkikaa mun muisti
ja jos vaikka saisin jonkun pillerin mika hidastaisi,
toivoo yksi keskustelija. Monen suurin huoli on juuri
se, 'kun ei tieda, kuka pitaa itsesta huolen’. Keskus-
telijat ovat pohtineet, mita tarkoittaa, kun sairastu-
misen tai ikdantymisen myota joutuu ‘tdysin toisten
varaan'. Yksi keskustelijoista kuvaa, kuinka ‘omat
terveyshaasteet, tyokyvyttémyys ja omaishoitajan
rooli aiheuttavat suurta epdvarmuutta, kun ei tie-
déa, miten tulevaisuudessa apua on tarjolla. Hoito-
paikat ja palvelut ovat kiven alla. Sité eld& pelossa,
ettd mita tapahtuu ja milloin.” Sairastamisen myo6-
ta myOs perheenjasenten roolit saattavat kaantya
ympari epavarmuutta aiheuttavalla tavalla: ‘nyt ma
en olekaan endé vanhempieni lapsi, vaan mé oon
se henkilb, jonka taytyy pitda huolta heista’

Sairastua voi myds nuori ihminen. Keskustelui-
hin osallistui syopaan sairastuneita nuoria, joiden
eldman vakava sairaus oli pysayttanyt. Omaan
sairauteen liittyen kaivataan nopeasti tietoa, silla
'jokainen minuutti ylimaaraista odotusta lisaa epa-
varmuutta’. Sairastumisen osuessa eldmanvaihee-
seen, jossa nuori vasta hakee suuntaa eléamalleen,
kohdistuu epavarmuus sairaudesta selvidmisen
ohella my6s mindkuvaan, sosiaalisiin suhteisiin ja
tulevaisuudenhaaveisiin. Kuoleman mahdollisuus
saa pohtimaan: ‘Havidnké maailmasta, muistaako
minua Kukaan?"

3.1.4 Miten selviydyn vammaisena?

Vammaisuuden kanssa elaminen tarkoittaa yleen-
sa, ettd ihminen tarvitsee jatkuvasti tukea toisilta
ihmisilta ja yhteiskunnalta. Dialogeihin osallistuneet
vammaiset kertoivat monia esimerkkeja siita, miten
yhteiskunnallisen epavarmuuden lisdantyminen
usein moninkertaistuu vammaisuuden kanssa ela-
villa.

Vaikka ‘normaalit eldménkaareen liittyvat asiat
aiheuttavat kaikille epdvarmuutta’, niin erilaisten
vammojen kanssa elavat keskustelijat tunnistavat
lukuisia asioita, joissa ‘on jo enemmén vammais-
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kierrettd’ Toimivatko arjen peruspalvelut, milloin
ja missa tilanteissa tarvitset avustajaa, saatko tar-
vittavat kuljetuspalvelut ja toimivatko ne, 10ytyy-
koé parkkipaikka, mita jos tutulla reitilld onkin este,
onko suojatie aaniohjattu? Toisin sanoen: ‘mita
epdvarmempia palvelut ovat ja esteettébmyys ei ole
kunnossa, niin sita epdvarmempaa eldma on’.

"Elaminen vamman tai
sairauden kanssa luo
epavarmuutta, kun ei voi
koskaan tietaa mita tapahtuu.”

Viime vuosina epavarmuus ‘on ollut poikkeuksellis-
ta; silld kdynnissa on isoja muutoksia hyvinvointi-
alueista energiakriisiin. Esimerkiksi ‘autisminkirjon
ihmisilld muutokset ovat keskivertoa kuormitta-
vampia, kuvaa erds osallistujista, silld ‘epédvar-
muuksien kautta rutiinit rikkoutuvat ja sitd kautta
turva ja turvallisuuden tunne rikkoutuu’.

Vammaisen lapsen vanhempi kokee olevansa 'riip-
puvainen siitd, millaiset eettiset arvot tyontekijalla
on, jos lapsi asuu kodin ulkopuolella. Luo turvatto-
muutta ja epdvarmuutta, kun joutuu miettimaan,
millainen tyontekija sattuu lapsen kanssa tydsken-
telemaén.’ Yleisemminkin ‘vanhemmille aiheuttaa
epadvarmuutta, kun ei tieda miten vammaista lasta
tullaan kohtelemaan’. Epavarmuutta aiheuttaa eri-
tyisesti se, 'kuka lapsesta huolehtii, kun k33 tulee
Jja vanhemmista aika jattaa?’

Myos vammaisten ihmisten tydllistymiseen liittyy
monia epavarmuuksia. ‘Muistan jo pienenad poh-
tineeni ottaako kukaan minua toihin’, kertoo yksi
osallistujista. Toinen jatkaa, ettd ‘jos ajatellaan
vammaisia lapsia ja nuoria, niin heilld on paljon pai-
neita sen suhteen, miten paéastaan kouluun, toihin,
yhteiskuntaan’. Eras keskustelija kuvaa, kuinka han
'vammaisena kokee epavarmuutta jatkosta, vaikka
mulla on tosi hyva cv ja olen tosi hyvad mun tydssa’.
Vammaisena joutuu pohtimaan, ‘asettaako itsensa

framille, iimoittaako tybhakemuksessa vammasta,
laittaako deittiprofiilissa pyoréatuolin kuvaan, pohtii
kahteen kertaan miten tekee, vaikka sillé ei olisi vai-
kutusta, niin pohtii mit4 reaktioita heréttdd muissa’

Kun yhteiskuntaa ravistelevat monet kriisit, niin
muistetaanko paatoksenteossa huomioida eri ih-
misryhmien tarpeet? Vammaisissa osallistujissa
erityista epavarmuutta herattaa se, ‘miten hyvin vé-
hén jotkut keskeiset poliitikot tietdvat vammaisten
arjesta’, ja kuinka ‘ihmiset, jotka tekevat paatoksia,
ovat tietdmdattémiad. Yksi keskustelijoista toteaa,
ettd 'en mé nde muuta keinoa kuin tietoisuuden li-
sadminen, vammaisten pyrittava vaikuttamaan, ol-
tava esilla (...) jotta epavarmuustekijoita ei olisi niin
paljon’. Toinen keskustelija jatkaa, etta ‘tavallaan
tdma on parhaassa tapauksessa positiivinen spi-
raali, silloin kun palvelut pelaa ja vammaiset pdésee
mukaan ja osallisuus mahdollistuu, silloin olemme
nakyvilla mukana ja meista tulee luonnollinen osa
ihmiskirjoa ja ne tarpeet huomataan’.

3.1.5 Millaiseen maailmaan lapsemme kasvavat?

Kansallisissa dialogeissa puhutaan paljon siita, mi-
ten viime vuosien muutokset ja kriisit vaikuttavat
lapsiin ja nuoriin. Monet keskustelijat pohtivat, mil-
laiseen maailmaan uudet sukupolvet kasvavat, ja
millaista heidan arkensa tulee olemaan. Yksi kes-
kustelijoista kuvaa, kuinka ‘m& oon omien lasten
kohdalla ja muiden ihan pienesté alkaen tajunnut,
et ne kasvaa ihan eri maailmaan siiné, etta niiden
tulevaisuus on huomattavasti epdvarmempi, kun
heidén maailmassa on oikea uhkia et mita iimastol-
le ja maailmalle tapahtuu’.

Keskustelijoita huolettavat yhteiskunnan muutok-
set, kasvavat vaatimukset, kulutuskulttuuri ja kiih-
tyva tahti: ‘nuorista tuntuu, ettéd on liikaa kaikkea,
on vaatimuksia koulussa, koronaa, sotaa, koko ajan
uusia kriiseja ja maailmakin pitaisi pelastaa’. Muu-
toksilla ja kriiseilla ajatellaan olevan vaikutuksia las-
ten ja nuorten hyvinvointiin. Keskustelijat kantavat
huolta siita, ‘miten nuoret jaksaa, kun on ollut jo
pandemia, luontokatoa, ja nyt sota, ja kuinka ‘uuti-
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sointi ja kaikki ilmastonmuutos- ja globalisaatiokes-
kustelu vaikuttaa nuoriin ja nostaa pahoinvoinnin
maéaréa’

Vanhempien ja isovanhempien roolissa moni mu-
rehtii erityisesti oman jalkikasvunsa tulevaisuutta:
'Elékeléisellad ei ole itsestdan suurin huoli vaan lap-
sista ja lapsenlapsista, jotka joutuvat tdmén kaiken
l&pi kdyméan, itse olen saanut eldd hyvén eldméan.’
Yhdessa keskustelussa pohditaan lasten kasvatta-
mista ja sitd, ‘oliko hyva ratkaisu tuoda lapsia téhan
rikkindiseen maailmaan'’.

Jotkut keskustelijoista kokevat, etta nuorilla ‘ei ole
oikein tulevaisuudenuskoa, mutta katse kaantyy
myds itseen: 'emmekd ole riittdvasti sitéd osanneet
viestia?" Yhdessa todetaan, ettd ‘eldma kantaa
-tyyppinen ajatus olisi hyva viestia varsinkin nuoril-
le". Vanhempien on myds tarkeaa kysya, etta ‘pei-
laanko miten omassa eldméasséa asiat ovat menneet
ja heilld pitéisi mennd samoin. Eivat eld samassa
maailmassa kuin mind. He ovat menossa erilaiseen
maailmaan. Ehkéa heilla meneekin tosi hyvin.’

"Mietityttaa lapset, jotka kasvavat
nuoriksi. Miten erilaiseen maailmaan
he kasvavat. Mitenhan heidan kay?"

Erityistd huolta keskusteluissa kannetaan digi-
maailman vaikutuksista nuoriin. ‘Osaavatko endéa
kirjoittaa ja lukea, mutta tarvitseeko osatakaan, kun
on koneet?’, kysyy yksi osallistuja. Toinen ehdot-
taa, ettd ‘'menkéaé yldasteelle ja kokeilkaa, montako
katsekontaktia saatte. Kokeile moniko lapsi pystyy
menemaén kyykkyyn. Moniko lapsi osaa ajaa pyd-
rélld, moniko osaa hiihtda, moniko hyppdaéa pituutta,
moniko juoksee’. Alylaitteisiin liittyvat ongelmat ei-
vat kuitenkaan rajoitu vain lapsiin ja nuoriin. Aikuis-
vaeston tulisi yhta lailla tunnistaa osuutensa asiaan.
‘Meilld on huomattava ongelma, kuinka addiktoitu-
neita ihmiset ovat alylaitteisiin. Se on musta kansal-
linen ongelma’, huomauttaa yksi keskustelijoista.

Suurena ongelmana pidetégan myos nuorten koh-
taamaa eriarvoisuutta, joka vaivaa seka nuoria etta
aikuisia keskustelijoita: ‘koulumaailmassa yhden-
vertaisuus ei toteudu isoissa kouluryhmissa ja eri-
tyistuen puutteessa ja miten eriarvoisuus siita Iah-
tee etenemdaan’. Monet ovat huolissaan rasismista,
syrjinnasta ja kiusaamisesta, ja toivovat jokaista
nuorta kohdeltavan yhdenvertaisesti. Joitakin kes-
kustelijoita huolettaa nuorten pahoinvointi ja paih-
teiden kaytto: ‘On ihan tavallista, etta kaytetaan ai-
nakin jotain ja aina vaan nuoremmat oppilaat joutuu
miettimaén, ettd pitdiskd kayttas, ettd tekee, niin
kuin muut odottaa. Ja isommat oppilaat ja aikuiset
tarjoo ja hakee niille kaikkee.’

Kaikilla ei kuitenkaan ole yhta synkka kuva lapsen
ja nuorten hyvinvoinnista ja tulevaisuudesta. Joille-
kin oma usko tulevaisuuteen on nimenomaan vah-
vistunut ‘sitd kautta, ettd tavannut mahtavia nuo-
ria’. Keskustelijat ovat huomanneet, etta ‘nuoret on
niin paljon fiksumpia, ajattelutapa on niin erilainen,
kun kuulee, kun nuoret puhuu ja ratkoo, voi etta
kun osattais kuunnella niitd, kuinka paljon itse oppii
nuorista’. Voikin olla, ettéd ‘Maailma muuttuu hiljal-
leen paremmaksi, kun néin fiksuista lapsista tulee
aikuisia.’

Dialogeihin osallistuneet nuoret tunnistivat ai-
kuisten huolet, mutta nuorten omin_silmin tilanne
nayttda osittain toiselta. Tulevaisuus huolettaa,
mutta siihen voi suhtautuasmonin eri tavoin. Yksi
keskusteluun osallistdnut nuori pohtii: ‘ei tarvitse
vield huolehtiakaikesta, mutta toisaalta miettii kui-
tenkin, etta pitaisikd huolehtia enemman ja pystya
tekemaéan asioiden eteen enemman’. Toinen on
puolestaan ‘ruvennu ajattelemaan, etta nyt ma voin
elda mun nuoren eléamaa, eikd mun tartte nyt koko
ajan miettid noita juttuja ja kantaa niista huolta’. Ja
kuuluuko vastuu tulevaisuudesta itse asiassa viela
nuorten harteille? Eikd sen pitaisi olla aikuisten vas-
tuulla? Jos tdmén hetken aikuiset eivéat ota huo-
mioon ilmastokysymyksid, kuinka meiddn nuorten
tulevaisuudelle kady?"
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3.2 Epavarmuus ymparoivassa
yhteiskunnassa

Keskustelu arjen epavarmuuksista ulottui usein
kattamaan myos laajoja yhteiskunnallisia imi6ita.
Kansallisissa dialogeissa pohdittiin suomalaisessa
yhteiskunnassa lisdantyvia turvattomuuden koke-
muksia, vastakkainasetteluja sekd maahanmuuton
ja vaestosuhteiden vaikutuksia sisdiseen turval-
lisuuteen. Erityisen voimakkaasti keskusteluissa
nousi esille epdvarmuus hyvinvointivaltion tule-
vaisuudesta. Useissa dialogeissa myds kasiteltiin
keskustelujen aikaan kaynnissa olleita hallitusneu-
votteluja ja poliittiseen paatoksentekoon liittyvaa
epavarmuutta. Huolta kannetaan myds kansallisen
digitalisaation vauhdista.

3.2.1 Vastakkainasettelut ja turvattomuus

Kansallisten dialogien osallistujat kokevat voimis-
tuvaa vastakkainasettelua eri ihmisten ja ihmis-
ryhmien valilla. Yhdelle keskustelijalle ‘epévar-
muutta tuo ihmisten viliset konfliktit. Etenkin jos
Kérjistetdén tahallaan ja haetaan vastakkainaset-
telua, eikd ymmadrreta ja taustoiteta asioita’. Toinen
kuvaa, kuinka ‘ihmiset puoluegllistuvat, vastak-
kainasettelu kasvaa, ja sité myoten kasvaa agres-
sio niin netissd kun mediassa. Aletaan kayttaa sel-
laista kieltd, mita ei 10 vuotta sitten kdytossé ollut.’
Osallistujat kokevat, etta tallainen ‘ihmisten ja eri
sosiaaliluokkien kova vastakkainasettelu on uutta’.

"Epavarmuudet ja pelot voivat
ruokkia ennakkoluuloja ja luoda
otollisia tilanteita yksinkertaistaa
monimutkaisia asioita.”

Karjistyvassa keskusteluilmapiirissa ‘monet sanoo,
ettd eivat uskalla vaikka sosiaalisessa mediassa
kertoo omia ndkemyksia, koska pelkdé ettd tulee
jotain hyGkkayksia ja tulee konfliktitilanteita’ Pa-
himmillaan tama johtaa siihen, etta ‘kuplautuminen
tapahtuu, kun ne vaan jotka uskaltaa, eli ne jotka
on kaikista fanaattisimpia’ osallistuvat nakyvasti
keskusteluun ja ‘ne siind vélissé olevat ei véltta-
maétta oikein uskalla osallistua’. Yksi keskustelijois-
ta tarjoaa esimerkiksi sita, ‘miten helposti ihmiset
joukkoistuvat, ja miten lietsovat sodan tuomaa
vihollisuutta toisiaan kohtaan, miten helposti me
tuomitaan kaikki, kuitenkin joka kerta kun me pu-
hutaan Ukrainan sodasta, me lietsotaan sitd, lisda
bensaa liekkeihin, se tapahtuu niin helposti ettei me
edes huomata sita.’

Osa keskustelijoista kokee turvattomuutta myos
omassa elinymparistossaan. 'Téma oli ennen
turvallinen, mukava kaupunki. Nykyaéan valitetaan
kaikesta ja viranhaltijat puhuvat eri kieltd kuin asuk-
kaat’, kuvaa yksi osallistuja omaa kotikaupunkiaan.
Jotkut pelkaavat lisdantyvaa vakivaltaa: ‘lehdissé
tulee esille vakivaltaisuutta, likkuminen kaupungil-
la on haastavaa vanhemmille ihmisille. Vaimollekin
olen sanonut, ettei ala juttusille outojen ihmisten
kanssa'. Joillakin osallistujilla on my6s omakohtais-
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ta kokemusta vakivallasta ja ahdistelusta: Joudun
kiertaméaén ja kotiinkin menemaan varovasti, kun
henkild seuraa peréssé-

Myos vahemmistdjen turvattomuuden ajatellaan
lisdantyneen. "Yhteiskunta on sirpaloitunut, sosiaa-
linen kontrolli on hajonnut, ihmiselle voidaan huu-
della mita vaan’, kuvataan yhdessa keskustelussa.
Erdan keskustelijan ‘harrastuspiirissd on paljon
transnuoria ja sielld kuulee, ettd pelottaa kavella
ja on vékivallan riski’. Eras osallistuja ihmettelee,
kuinka ‘ei ole kysymys endé epdvarmuudesta, vaan
suoranaisesta turvattomuudesta. Tilanne on kasit-
tdmaton hyvinvointivaltiossa. Mitd kaikkea tdssa
oikein tapahtuu?’ Kanssaihmisten valinpitdmatto-
myys harmittaa ja se, etta ‘poliisi ei voi tehdé asialle
mitaan’

Useammassa dialogissa turvattomuuden koke-
mukset yhdistetaan aarilikkeiden nousuun. Kun
ihmisten oma turvallisuuden tunne heikkenee, niin
aarilikkeet saavat lisaa kannatusta ja tdma puoles-
taan tuottaa lisaa turvattomuutta: ‘Turvallisuuden
tunnetta ei ole, ja sitten ihmetelldén, miksi ihmiset
ddnestavat aérioikeistoa. Kuka kannattelee minua?
Jos kukaan ei kannattele, se luo edellytykset aari-
likkeiden nousulle.’ Erityista pelkoa joissakin osal-
listujissa herattaakin ‘dérioikeiston nousu Suomes-
sa’. Yksi keskustelijoista toteaa, etta ‘on pelottavaa,
ettd on taas natseja kadulla ja siihen ei puututa’
Toinen kertoo, etta ‘tulimme muistotilaisuudesta,
ja skinheadit tulivat vastaan. He olivat palanneet
takaisin katukuvaan. Se oli iso herdtys — nuoria
miehid. Tdsséké me taas ollaan — pahoinvoinnin ja
syrjdytymisen ndkokulmasta?’

Joissakin keskusteluissa litetédan yhteen sisdinen
turvallisuus ja maahanmuutto: 'Siséinen turvalli-
suus on suurin haaste. Miten kestdmme siséisesti?
Miten hallitsemme maahanmuuttoa, joka on vais-
tamatonta?’ Keskustelijoita puhuttaa erityisesti
maahan muuttaneiden kotoutuminen suomalai-
seen yhteiskuntaan: ‘'Maahanmuutosta on muista
maista myds huonoja esimerkkeja, mika tuo tieto-
pohjaa meille, jotka IGhdemme takamatkalta tdhan
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muutokseen. Meilléd on tybkaluja kotouttamiseen.
Huippuosaajien hamuajien pitéisi tunnustaa, etta
uuteen maahan juurtumiseen tarvitaan perhetts, ja
varautua siihen, ettd mukana tulee kaksi sukupol-
vea sukua. Kaikki ulkomailla tybskennelleet tietavét
perheen merkityksen.’

Dialogeihin osallistui myés maahanmuuton ja va-
estdsuhteiden parissa tydskentelevia ihmisia.
Keskustelujen aikaan he ‘odottavat jannitykselld
hallitusohjelmaa’. Pelkona on, ‘etta resurssit tulee
vdhenemdén, nykydédn ollut paljon mda&rdrahaa’.
Osallistujat pohtivat myds turvapaikanhakijoiden
vastaanottojarjestelman varautumista epavarmuu-
den aikoina, jolloin ‘tilanteet vaihtelevat erittain
paljon’ ja monet tekijat vaikuttavat siihen, keita
Suomeen tulee, milla tavoin ja mita kautta. Aiempiin
maahantulotilanteisiin verrattuna keskustelijat poh-
tivat, etta ‘nyt on taas ihan uusi tilanne, kun tulijat
menivét ihan eri paikkoihin ja tdihin’, mutta seuraa-
va tilanne voi taas olla erilainen.

Joitakin kansallisten dialogien keskustelijoita hai-
ritsee vaestoryhmien lokerointi ja sen vaikutus eri
ryhmien valisiin suhteisiin: ‘ukrainalaiset ovat hyvié
pakolaisia, venéalaiset huonoja. Tydperdinen maa-
hanmuutto hyvdd, humanitaarinen huonoa. lhan
kuin ne olisivat omissa bokseissaan. Jokainen tén-
ne tullut pakolainen, hénella on, ja sille on hyva syy
ja haluaa I6ytdé oman paikkansa'.

'Pelko ja epdvarmuus kutistavat ihmisid ja omaa
olemista ja tekemistd ja nékékulmia asioihin’, kuvaa
yksi osallistujista. Toinen jatkaa, kuinka ‘epévar-
muudet ja pelot voivat ruokkia ennakkoluuloja luo-
da otollisia tilanteita yksinkertaistaa monimutkaisia
asioita’ Tama voi johtaa esimerkiksi siihen, ‘etta
pelkoa ja epdvarmuutta aletaan tuntea kaikkia et-
nisid vdhemmistdjé kohtaan. Pelko ja epavarmuus
lisdévat vihapuhetta ja helposti lisaantyvat myos
vihateot.’
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3.2.2 Politiikka ja paatdksenteko

Monissa keskusteluissa kritisoidaan poukkoilevaa
paatoksentekoa: ‘Ei ole selkeda visiota tai suun-
taa mihin menn&én. Hypoteettinen esimerkki: jon-
kun asian x rahoitus turvataan yhden vaalikauden
ajaksi, sitten ei enda turvata, sitten ehka taas tur-
vataan.” Joidenkin osallistujien mielesta ‘ihan ne
eturivin poliitikotkin puhuu ihan huuhaata ja itsensé
kanssa on ristiriidat, puhuu yhteen suuntaan yhta
Jja toiseen suuntaan toista" Kaikki eivat luota polii-
tikkojen rehellisyyteen: ‘Rehellisyys on poliitikolle
vain optio, ei ldhtokohta’. Myo6s sukupolvien valisen
kuilun koetaan vaivaavan paatdksentekoa: ‘Vanhat
poliitikot eivat aja nuorten asioita’, ja ‘pelottaa, etta
nuorison tulevaisuuden tekijéind on vanhat paatta-
jat, jotka ajavat vain omaa etuaan’.

"Pitaisiko politikassa olla
enemman dialogisuutta?”

Vaikka osassa keskusteluita epaillaan ‘paattajien
pétevyytta ja tarkoitusperid — hoitavatko he ensi-
sijaisesti omaa, puolueen vai kansan asioita’, niin
samaan aikaan kannetaan myds huolta ‘poliittisen
eldman henkilbiden ryopytyksesta ja haukkumises-
ta’ Joillakin osallistujista on ‘huoli siitd, ettei sinne
saada tolkun ihmisid endé tekemdéan téitd meidan
eteemme’. Siksi kysytaankin: ‘Pitéisikd politikassa
olla enemmén dialogisuutta?’

Kansallisten dialogien aikana kaynnissa olleet halli-
tusneuvottelut ja niité ohjaavat arvot askarruttivat
useissa keskusteluissa: ‘Me olemme epavarmassa
tilanteessa, kun odottelemme hallitusohjelmaa ja
hallitusta, niiden arvoja ja miten ne tuovat muka-
nansa’ Keskustelijat ovat huomanneet, ‘ettd nyt
puhutaan taas rahasta ja tasapainottamisesta,
harvoin yhteiskunnan eheydesté ja eriarvoistumi-
sen pahentamisesta’.

Julkisessa keskustelussa pydrineet leikkauslistat
pelottavat monia: ‘kuuden miljardin séastot, pelot-
taa uusi hallitus, valtiovarainministerié on pistanyt
hirveet linjaukset, me kuihdutaan kaikki, ostovoima
menee ja verotulot vdhenee'. Toisessa keskustelus-

sa arvellaan, etta 'nyt télld hetkellad kun valtiovarain-
ministerion asiantuntijat laskevat kamreerimaisesti
kalkyylinsg ja esittelevat ne kauheat madonluvut
paljonko téa séastaa ja sitten puolueet sitd ruotii
(...) jokainen viilaa miljardeja niin etta paljonko mon-
tako sataa miljoonaa tasta ja montako sataa tuosta,
semmoinen kilpajuoksu ja kilpahuuto (...) ettd eihdn
yhteiskuntaa voi télla tavalla rakentaa’

3.2.3 Hyvinvointivaltion tulevaisuus

Keskeiseksi pohdinnanaiheeksi dialogeissa nou-
sikin suomalainen hyvinvointivaltio ja sen tulevai-
suus. Monia osallistujista askarruttaa, ‘onko hyvin-
vointivaltiota endéd olemassa, onko se rapautunut’.
Tama huoli kumpuaa erilaisista kokemuksista, jois-
sa yhteiskunnan turvaverkot ovat pettaneet tai
julkisia palveluita ei ole saatu.

Yksi keskustelijoista kertoo, kuinka ‘mun isd sai
sydéankohtauksen ja ambulanssilla kesti 15 minuut-
tia tulla, vei pdivystykseen ja oli sielld kuusi tuntia,
kunnes hénet lahetettiin kotiin, koska siella oli likaa
potilaita” Toinen kertoo, ettd ‘'mé aina péésin ennen
terkkarille. Ja se aina laitto lahetteen eteenpaéin, jos
tartti. Nyt pitdd aamulla soittaa, ja ne soittaa ehka
iltapéivélla takasin, ja joskus ei soita ollenkaan. Jos
Maisaan laittaa sen oma-arvion niin ei ne lue niitd
oma-arvioita.” Kolmas kuvaa ‘palveluiden saata-
vuudesta kokemusta meidén kylilta. Pankit ei toimi,
mutta entas kun Kela ei toimi, nyt jannitetaan hyvin-
vointialueella terveydenhuoltoa.” Haja-asutusalu-
eilla asuvat ikdihmiset ovat puolestaan huolissaan
kuljetuspalveluiden heikentymisesta.

""Onko Suomi enaa
hyvinvointivaltio meille
kaikille?"
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Hyvinvointivaltiossa palveluiden tulisi osallistujien
mielesta olla tasa-arvoisesti saatavilla, mutta nyt
"terveydenhuollon ja vanhuspalvelujen taso ja eri-
arvoisuus rijppuu siitd, missd asuu’. Keskustelijat
kertovat, etta ’jossain kaukana voi avun saaminen
kestaéa kauan' ja ‘'monessa paikassa sairaalaan on
todella pitkd matka’. Osallistujat mydntavat, etta on
‘jossain méarin oma valinta, jos haluat ettd moni
palvelu on I&helld, niin ei ole muuta vaihtoehtoa
kuin asua kaupungissa tai isossa kunnassa. Mut-
ta esimerkiksi perusterveydenhoito, ei niissa pitéisi
joutua valitsemaan, vaikka asuisi jossain ryteikds-
sa.’

Keskusteluihin osallistuneet erityislasten vanhem-
mat kokevat, etta jopa lakisaateisista palveluista
joutuu tana paivana taistelemaan: ‘Olet vaatimassa
lapsellesi likaa, vaikka palvelut olisivat lakisdateisia.
Viranhaltijan tulisi tietdéd palveluista ja auttaa van-
hempia, mutta vanhemmilla on kokemus, etté avun
saaminen on haasteellista’ Osa on jo kyynistynyt
ja luovuttanut avun saamisen suhteen. Yksi van-
hemmista toteaa, etta ‘ei hae enda palveluja, koska
ne on tydléitd hakea ja tulee pettymys, kun niita ei
hakemisesta huolimatta saa’.

Eriarvoisuus ei ole vain alueellista tai tiettyihin eri-
tyisryhmiin kohdistuvaa. Myds ihmisen harjoittama
elinkeino voi asettaa hanet eriarvoiseen asemaan
palveluiden saamisessa. Eradlla keskustelijalla on
mennyt ‘startup-yritys konkurssiin koronan alkaes-
sa. Olin tilanteessa, jossa piti miettia, etta pystynko
pitdmdaén kotitaloni vai joudunko myymaéaén sen {(...)
vaikka meilld on tda upea hyvinvointiyhteiskunta,
niin yrittdjaa se ei vield koske'’. Muitakin kun yritta-
jia askarruttaa, ettd kun vastoinkdymiset iskevat tai
'kun itsellad on tilanne jos sairastuu, saako itse apua,
jos sita tarvitsee’.

Juuri toimintansa aloittaneiden hyvinvointialuei-
den toimivuus jannittad keskustelijoita: ‘miten
sotealue toimii jatkossa, riittddko resurssit ja onko
tulossa muutoksia’. Joissakin osallistujissa ‘hy-
vinvointialuemuutos luo epédvarmuutta’, ja heita
huolettaa, ‘ettei jda lasten ja asukkaiden asiat hoi-
tamatta, kun nyt on niin moni asia sekaisin’ Nyt

ollaan tilanteessa, jossa ‘osa hyvinvointialueista on
vield ihan lahtbkuopissa ja palkkaharmonisointi on
todella iso asia ja vaikea ja vie rahaa’. Organisaatiot
hakevat muotoaan, ja ‘juuri kun luulet, etta tiedat
kehen yhteys, niin onkin eri organisaatio ja taas po-
mot vaihtuneet"

Myos julkisen sektorin ammattilaisten tyohyvin-
vointi ja tydssa jaksaminen puhuttaa keskuste-
luissa. ‘Opettajista mun mielesta joku 70 prosenttia
on jossain uupumuksen rajamailla (...), terveyden-
huollon ammattilaiset on ihan niin tippumassa’, ar-
velee yksi osallistuja. Toinen kuvaa, kuinka tehos-
taminen on tullut ‘yritysmaailman puolelta, jossa
sitten on ndita téllaisia kaikenlaisia johtamisen op-
peja, jossa puhutaan laadusta ja tehokkuudesta ja
niin edelleen, ja se on sitten yritetty sulloa julkisen
sektorin toimintaan’. Nayttaa silta, etta ‘'sielld on
vaan ollut tallainen kylma kalkyyli taustalla, jossa
on resursseja eli rahaa vahennetty ja sanottu, etta
tulkaa noilla toimeen ja pistdkéé vahéan vipinda toi-
hin.” Tama on johtanut siihen, ettd ‘ennen hoitaja
sai keskittya hoitajan tyoéhon, kohtaamaan ja hoi-
tamaan. Nyt kun kaikki paperityd, kirjaaminen ja
tietokonehommat vie niin paljon aikaa, ettei ehdi
kunnolla tehda sitd oikeaa hoitotydta.” Keskeinen
kysymys on: ‘Miten niille tyéntekijéille saataisiin
semmoiset olot, ettd ne jaksaisi sielld olla?’

Toisenlaisiakin dania keskusteluissa kuuluu. ‘Us-
kotaan ettd hallinnolliset muutokset ovat suurim-
mat, muutoin samanlailla pdasee ihmiset hoitoon
ja nykyisista palveluista pidetdan kiinni’, uskoo yksi
osallistuja. Toinen pohtii, ‘miksi vallalla on sellainen
késitys tai miksi siitd puhutaan kaikkein suurim-
malla anelld, ettd miten huonossa jamassa terve-
ydenhoito on, ja kuitenkin kun on suuri joukko ih-
misid taalld Helsingissa ainakin omalla ihan julkisen
puolen terveysasemalla, jossa kaikki on tyytyvaéisia.
Sielld on tyytyvéiset tyontekijat, ja sitten sielld kun
Kéy aina kiittaa heita, etta miten hirmu hyvin te hoi-
datte meiddn asioita.” Yleisestikin ‘onnistumisista
ehkéd puhutaan paljon pienemmalld danella kuin
epéaonnistumisista ja se ehka ruokkii sitten sellaista
negatiivista“
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Dialogeissa esitetaan moneen kertaan kysymys:
voidaanko hyvinvointivaltio vield pelastaa? Eras
osallistuja toteaa, etta 'valtion tehtdva on mielesta-
ni turvata hyvinvointi kansalaisilleen, niin mika voi-
si olla tarkedmpaa? Siitd ei puhuta riittavasti, mita
hyvinvointi on, ja mitd sen yhteinen rakentaminen
tarkoittaa. Ei riitd, etta sille laitetaan hintalappu ja
sanotaan, ettd nyt leikataan.” Toinen kokee, etta
hyvinvointivaltion romuttamista pidetaan jopa vaa-
livalttina: ‘ettad kuka uskaltaa kertoa, etta romuttaa
tai kuka leikkaa eniten sielté ja taélta ja tuolta’. Hy-
vinvointivaltion rapautuminen lisdd epavarmuutta:
'saako ihmiset hoivaa, omatkin sukulaiset jotka
asuu kaukana. Mité se edellyttaa itselts, pitaako
muuttaa hoitamaan iseja ja diteja?’

3.2.4 Digitalisaation nopeus ja tekoaly

""Kuinka nopeasti kaikki muuttuu,
kuinka nopea minun tulee olla,
kuinka monta asiaa minun tulee
omaksua?"

Myos yhteiskunnan digitalisoituminen ja keskuste-
lu jatkuvasti kehittyvasta tekodlysta heijastui Kan-
sallisiin dialogeihin. Moni osallistuja kokee epavar-
muutta siitd, kuinka pysya digikelkassa mukana:
"Tekninen kehitys on huimaa. Miten itsekin pysyé&
mukana?’ Erityisesti muutoksen nopea tahti herat-
taa huolta, ja joku jopa kysyy, 'tuliko digitalisaatio
sietdméattomaélld vauhdilla?’ Toiset taas kokevat
positiivisella tavalla jannittdvana asiana, ‘miten
innovaatiot tulevat arkeen ja tyohdn’ Keskuste-
lijat ajattelevat, ettd ‘olemme nyt luovien alojen ja
symbolityén teollisen kumouksen &éarelld, murros
vaikuttaa moniin aloihin, kuten markkinointivies-
tintddn, media-aloihin, opettamiseen’. Tahan liittyy
myos pelkoja: ‘vieko tekoély tydt?’, ‘'missa maarin
se alkaa vaikuttaa sosiaaliseen vuorovaikutukseen’,
ja ‘voiko se tulla pian viisaammaksi kuin ihminen?”

Useat osalllistujat kantavat huolta ‘digipudokkaista
kaikissa ikdryhmissa’. Monet ikaihmiset eivat osaa
kayttaa alylaitteita, kaikki nuoremmatkaan eivat nii-
ta halua, ja osa ihmisista jaa muista syista digike-
hityksen ulkopuolelle. Yhta keskustelijaa harmittaa,
ettei 'keskustella siitd, ettd digikin on arvovalinta:
kuinka paljon haluaa ja kuka haluaa digitalisoida
kaikki? Tietyt ryhmét ovat paattaneet, mihin olem-
me menossa. Monet ryhmét eivét ole saaneet sa-
noa mielipidettdan, mutta digia pidetaan yhteisenéa
konsensusmielipiteena.’ Toisen mielesta ‘palvelun-
tuottajat on pdéstetty liian vahélla. Pankit ovat klas-
sinen esimerkki. Pankit siirtyivat verkkoon, mutta
eivat huolehtineet, etta asiakkaat pysyvat muutok-
sessa mukana.’ Vaikka erityisesti ikdihmisen pela-
taan putoavan digikelkasta, niin yhdessa keskus-
telussa asetelma kaannetaan ympari: ‘ikdihmisten
péarjddmisesta digimaailmassa ei tarvitse olla niin
huolissaan. Enemmén huolissaan tuleekin nykya&an
ehka olla lapsista ja nuorista ja heidan parjagémises-
tdén reaalimaailmassa.’
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3.3 Globaali epavarmuus

Kansallisissa dialogeissa nakyivat voimakkaasti
ajankohtaiset globaalit kriisit. Vengjan hyokkaysso-
ta Ukrainaan herattaa monissa osallistujista pelkoa,
ja laajemmat demokratiaa uhkaavat kehityskulut
nayttavat koskevan myds Suomea. Samaan aikaan
meita uhkaavat toisiinsa limittyvat ekologiset kriisit
kuten iimastonmuutos ja luontokato. Monissa tama
synnyttaa toivottomuutta planeettamme kantoky-
vysta ja ihmislajin selviytymisestd, mutta osa puo-
lestaan toivoo, etta yhteiset uhat herattavat ihmis-
kunnan toimimaan.

3.3.1 Sodan synnyttama pelko

Keskustelujen aikaan toista vuotta kdynnissa oleva
Venajan hyokkayssota Ukrainaan on synnyttanyt
osallistujista aivan uudenlaista epavarmuutta: ‘Se
tuo epdvarmuutta, epdvarmuuden tuntua, sem-
moista pohjavirettd arkeen, kun tietda, etta meilla
on valtava naapurivaltio, joka toimii vdhédn sekopéi-
sesti, niin jotenkin sellainen epavarmuus siitd, etta
miten taa tilanne voi vield eskaloitua, ja miten se
tulee koskettamaan mahdollisesti omaa eldmaa.’
Toinen keskustelija kuvaa, kuinka ‘mékin ajattelin
ihan jarjella aluksi, ettd kun Venégja hyokkasi, etta
ei se tdnne Suomeen hyokkaéa. Ei Suomella ole ha-
taa. Mutta sitten joku toinen dani sanoi, etta kun ei
oikein tieda, ettd miten jarjeton se Putin oikein on ja
se on jtsevaltias, ettd mita voi oikeastaan ennustaa
sen ihmisen kayttaytymisesta.’

Toiset puhuvat epavarmuuden sijaan suoranaises-
ta pelosta: ‘pelko ja uskomaton tunne, miten on
mahdollista, ettd ihmiset voivat olla niin pahoja. Ja
miten tdma kaikki paattyy.” Osa keskustelijoista on
kasvanut aikuiseksi sodanjalkeisessa Suomessa,
mika vaikuttaa heidan kokemukseensa: ‘Olen kas-
vanut siing ilmapiirissé, jossa sota on ldhelld. Vie-
l&kin voin ndhdé painajaisia siitd, kuinka hybkataan
aidan lapi, mulla on koko ajan sellainen tunne, etta
me voidaan joutua sotaan.” Yksi keskustelijoista
kertoo, etta ‘olen 50-luvun alussa syntynyt ja muis-
tan\hyvin Kuuban kriisin ja sen, miten vanhemmat
odottivat jannittyneend, syntyykd sotaa ja se oli
paivittainpouheena perheessa’

Mediaa kritisoidaan siita, ettd se ‘leikkii meidan
tunteilla. Tekevat dramaattisia 166ppeja, jotka ai-
heuttavat aiheetonta pelkoa. Sodan syttyesséa olo
oli turvaton.” Toinen osallistuja kokee, etta media
lavayttda sodan naamalle, ‘ja me kaikki rapikoi-
déén sen kanssa. Itselld on suojautumiskeino, etta
blokkaa kaiken ulos”. Toinen on paattanyt keskittya
en halua lukea ilmastonmuutoksesta, mé jatan Uk-
rainan pahimmat uutiset, mun eldma on aika kevyt.’

Keskusteluihin  osallistuneet ukrainalaiset puo-
lestaan kertovat, kuinka ‘joka péiva, kun luemme
uutisia ja jos luemme etté jotain hyvaa tapahtuu,
meidén armeija menee eteenpéin niin siitd tulem-
me iloiseksi. Jos tapahtuu jotain pahaa (...), niin
se tekee todella surulliseksi.’ He kertovat, kuinka
'sodan keskelld eldessé rakettien ja lentokoneiden
danet muuttuivat tavallisiksi asioiksi, aivot tottuvat
siihen ja vasyvaiit, ei ollut toivoa’ Suomessa sitten
'hévittdjien harjoitukset aiheuttivat pelkoa’ ja ‘lu-

""Miten taa tilanne voi viela
eskaloitua ja miten se tulee
koskettamaan mahdollisesti

omaa elamaa?"”

mien tippuminen katolta oli aiheuttanut pelkotilan,
ettd mita taalld tapahtuu, osuiko joku taloon’. Uk-
rainalaisten ‘pdéllimmdinen toive on, ettd sota lop-
puisi Ukrainassa’.

Epdvarmuutta ovat joutuneet sietdmaan myds Ve-
najalla asuvat ja tyoskentelevat keskustelijat, joiden
tyon jatkuvuus on vaakalaudalla samaan aikaan,
kun he ‘'tasapainottelevat oman turvallisuuden ja
Ukrainan tukemisen vaélilld'. My6s he, joilla on iak-
kaita perheenjasenia Venajalla, kantavat huolta
siitd, ‘mikéli aletaan kohdistaa rajalle toimia, etta
péaasy vaikeutuu’
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Muutamat dialogien osallistujat kertovat, etta hei-
dan suhteensa ‘armeijaan menoon on muuttunut’.
Jos ‘ennen sotaa armeija oli vain joku juttu, joka
piti kdyda, mutta nykydan ei pida itsendistd Suo-
mea itsestaan selvyytena' Tassa hetkessa armeija
merkitsee jotain ihan muuta, kuin muutama vuosi
sitten.

3.3.2 Demokratiaa uhkaavat kehityskulut

aan suuntautuneeseen Ukrainaan on saanut mo-
net osallistujat pohtimaan laajemminkin demokra-
tiaa ja sen haasteita. Yksi osallistujista kertoo, etta
‘joudun omassa tydsséani jatkuvasti enemman ja
enemman perustelemaan demokratian perusasioi-
ta. Tuntuu, ettd populistiset ja tieteen vastaiset
mielipiteet kasvavat ja kovenevat.” Toinen pelkaa,
'ettd lansimainen ajattelu, demokraattinen elama,
mureneeko se pikkuhiljaa pois?’ Keskusteluissa
todetaan, ettd ‘maailman véestostd yhd pienempi
0sa asuu maissa, joissa on vapaa kansalaisyhteis-
kunta’. Erityisesti Venajan aloittaman sodan koe-
taan 'rikkovan Euroopan, Naton ja l&nnen kehitys-
kulkuja. Suurempaa ja pienempdaa irrottautumista
lénnestéa on kdynnisséa’.

Toisaalta koetaan, etta 'Suomessa demokratia on
vahvaa ja siihen uskotaan’ Dialogien osallistujien
joukossa on myos luottoa siihen, ettéd ‘me ollaan
fiksuja ja paattavaisia. Meidan taytyy toki muuttua,
etta oltaisiin kestavampi yhteiskunta. Vaikka tulisi
isojakin ongelma niin uskon, etta pystymme siihen,
kun vaan pidetdan kaikki mukana.’” Yhden keskus-
telijan sanoin: ‘voimme kehittda tata yhteiskuntaa
eteenpaéin. Isojakin ongelmia ei tarvitse katsoa vain
sivusta ja paivitelld vaan voimme yhdesséa tehda
asioille jotain ja se luo toivoa ja helpottaa epévar-
muutta.

3.3.3 limastonmuutos, luontokato ja planeetan
kantokyky

Kansallisissa dialogeissa kasiteltin myds ekologi-
sia kriiseja ja niiden aiheuttamaa epavarmuut-
ta. ‘Kuivuudet ja kuumuus ovat olleet kaukaisia
mutta Idhenevét meitd’, ‘elinympdristét murenevat
entistd nopeammin kuin mihin olemme tottuneet’
ja 'polyttéjista pitda olla huolissaan’, ennustetaan
keskusteluissa. Toistaiseksi ‘taélld voi vield turvalli-
sesti kauhistella muualla tapahtuvaa murenemista’,
mutta 'kun vesi loppuu, niin tulee uusia globaaleja
muuttoliikkeitd”. Tulevaisuuteen piirtyy massiivisia-
kin uhkakuvia: ‘mutta jos ténne alkaakin tulla kym-
menid miljoonia pakolaisia, kun heilld ei sitd vetta
ole, niin mit4 se sitten tarkoittaa Suomen kannalta?’

Keskustelijoita huolettaa, etta ‘ilmastonmuutos ja
luontokato jaéavéat helposti pimentoon, kun jagégmme
puhumaan ndistd muista kriiseista’. Osa kokee, etta
‘ilmastonmuutos ja siihen liittyva toiminta tuntuu
laimenevan poliittisessa keskustelussa koronan ja
sodan takia. Sietdvatkéd ihmiset jo liian hyvin epa-
varmuutta ja sita kautta eivaét tartu toimeen ilmas-
ton suhteen?’ Yksi vaihtoehto olisi 'kdéntaa tarkeita
ilmastokysymyksid  huoltovarmuusnakokulmiksi',
Kestavyysratkaisuille voidaan myos laskea hinta-
lappuja: ‘Mitd pélyttdjien vdheneminen tarkoittaa
Kainuun pelloilla? Pitaisikd osallisuuttakin kaantaa
talouden kielelle?’ Tassa kuitenkin ‘olisi myds ris-
kins&'.

"Pitaako minun muuttaa omaa
elamaani? Voinko matkustaa
ulkomaille, onko jatkossa turismia,
miten lAammitan kotiani, voinko
pitaa edelleen kesamaokkini,
minkalaisen auton hankin, mika on

sallittua, mika paheksuttua?”
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Epavarmuus nousee monien kokemuksessa eti-
tyisesti siitd, miten ekologiset kriisit vaikuttavat
omaan elamaan: Jos tuntuu, ettd oma eldmaénta-
pa on uhattuna tai ne lainalaisuudet minkd mukaan
elaa, niin varmaan tuo epadvarmuutta kylla’. Asioista
on vaikea luopua, ja osallistujat pohtivat voivatko
he esimerkiksi tulevaisuudessa matkustaa, miten
oman yrityksen toimintaa pitaisi muuttaa, tai ‘mitka
toimialat kuihtuvat kokonaan? Mita uusia mahdolli-
suuksia on yrittdmisen ndkokulmasta?’

Keskeinen, mutta vaikea kysymys on: ‘Mitd pitaisi
tehda? Mika on oikein?’ Monilla on ‘jatkuva huono
omatunto; ei ehdi selvittaa asioita, ei ymmarra, tie-
dot vanhenee, juuri kun opin uuden toimintamallin,
niin kuulen, etta se on vaara.’ Tahan liittyy syyllisyy-
den tunteita, mutta samaan aikaan edessa oleva

muutos tuntuu niin suurelta, etta sita ei edes ‘pysty
ymmartdmaan, on vaikea miettia tulevaisuutta’

Keskustelijat huojuvat ‘toiveikkuuden ja skeptisyy-
den vadlilld". Monilla paallimmaiseksi nousee kuiten-
kin tunne siitd, ettd ongelmien ‘ratkaisemiseksi ei
tehdéa tarpeeksi’. Eras osallistujista pohtii: ‘kuinka
kauan saamme ja voimme eléé téllaista arkea, mik-
si olemme niin pitk&én eléneet kognitiivisen disso-
nanssin vallassa suhteessa hallussamme kuitenkin
olevaan tietoon ja miksi sen jatkaminen vaikuttaa
joillekin olevan poliittinen valinta, kuinka paljon
omassa eldmassa tulisi, pitaisi ja voisi muuttaa ja
miten?’ Osallistujat myos kysyvat: ‘miten jaksaa
ylldpitdd toiveikkuutta tdmmoisessa tilanteessa,
kun on tdmmoaisia isoja, isoja asioita téssé taustalla
koko ajan?’
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4. Havaintoja epavarmuuden luonteesta ja

vaikutuksista

Epavarmuuden kokemusten ohella kansallisten di-
alogien keskustelijat pohtivat yleisemmin epavar-
muuden luonnetta ja sen vaikutuksia. Valtaosa kes-
kustelijoista ajattelee, etta epavarmuus on tavalla
tai toisella osa elamaa, mutta sen sietokyvyssa on
eroja eri ihmisten vdlilld. Osa nakee epavarmuuden
my06s mahdollisuutena luovuuteen ja muutokseen,
ja jopa nauttii siitd. Dialogit kuitenkin osoittavat,
ettd epavarmuus kohdistuu eri asemassa ja ela-
mantilanteissa oleviin ihmisiin eri tavoilla. Epavar-
muus kasautuu eriarvoisesti.

"Epavarmuudessa on eletty aina ja
selvitty enemman tai vahemman
tulevaisuuteen uskoen."”

4.1 Epavarmuus kuuluu elamaan

Keskusteluissa kysytaan, etta jos nyt elamme epa-
varmuuden aikaa, niin ‘milloin sitten on ollut var-
muuden aika?". Yksi keskustelijoista sanoittaa asian
seuraavasti: ‘Epdvarmuutta on aina, kaikkialla ja jo-
kaisella. Voit vaikuttaa vain siihen, miten itse siihen
Suhtaudut ja miten toimit.” Toinen pohtii, etta ‘epa-
varmuus ei ole uutta, mutta globaali, yhteiskunnal-
linen epavarmuus on nyt nékyvampéaa ja koskettaa
jokaista, koska se on niin nédkyvéa ja kokonaisval-
taista, ja ulottuu meidédn arkeemme’. Koronapan-
demian my6ta myods ‘valtavédesto sai kokemuksen
siitd, miltd tuntuu elda epavarmuudessa’

Keskustelijat ovat kuitenkin huomanneet, etta eri
ihmiset sietavat epavarmuutta eri tavoin: ‘epédvar-
muus on pysyvad, mutta sen vastaanottokyky,
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sietdminen ja hyvédksyminen vaihtelee’ Olemme
tottuneet ‘hallitsemaan epavarmuutta’, ja uskom-
me, etta 'kun tehdaan kaikki tiedon mukaan oikein,
ettd on kontrollissa eikd tapahdu mitdén pahaa’.
lakkadmmat osallistujat arvelevat, etta vanhempi
vaki on kaynyt 18pi enemman kriisejd, mutta nuo-
remmat sukupolvet ovat paasseet helpolla ja siksi
‘ottaneet tdman kriisin raskaasti’. On kuitenkin joi-
tain eldmanmuutoksia, jotka laittavat kenelld ta-
hansa elaman uusiksi. Eras osallistuja kuvaa, etta
‘elamén hauraus on siing, lapsi syntyy terveeng,
yhtakkia sitten onkin sairaana, vaikka kuinka teet
hyvia valintoja’ Yksi osallistujista puolestaan ker-
too, kuinka ‘erityislapsen vanhempana koko elamé
on epdvarmuutta, kysymys on oikeasti eldmasté ja
kuolemasta paéivittain’.

Erilaiset vaikeudet ovat kasvattaneet joidenkin
osallistujien psyykkista sietokykya: ‘Resilienssi on
kasvanut, kun on pitkdan elanyt erityislapsen van-
hempana. Sietdd epdvarmuutta paremmin kuin
aiemmin.’ Toinen osallistuja on ‘elényt useita vuosia
paljon kompleksisemmassa maailmassa kuin Suo-
mi. Siksi kestin pandemian Suomessa paremmin.’

Toisaalta ‘missa oman epavarmuuden sietoraja kul-
kee, se rijppuu ympéristosta’. Erilaisia epavarmuuk-
sia ‘ei voi verrata, se on sidottu kontekstiin missa
ollaan’. Yhdessa keskustelussa pohditaan, kuinka
‘me suomalaisina katsomme tdtd epdvarmuutta
varmasti aivan eri tasolta kuin néma ukrainalaiset
aidit, joiden puolisot jadneet sotimaan, millaista hei-
dén epévarmuutensa on'’.

4.2 Epavarmuus mahdollisuutena

Eras dialogien osallistujista kuvaa tilannetta, jossa
'lapsena néki ojan ja mietti, pad&dseek? siité yli, vaiko
ei, tai voiko jaéllad kavelld. Kaikessa tassa oli jotain
houkuttelevaa. Jos kaikki olisi varmaa esimerkiksi
leikisséa tai peleissd, olisi lopputulos todella tylsda.’
Toinen toteaa, ettd ‘parhaat tarinat jaavat vahan

auki, ne eivat ole mustavalkoisia’. Kolmannen mu-
kaan 'kun kaikki on vasta tulossa, on ilmassa paljon
mahdollisuuksia’

"Jos kaikki on varmaa, ei voi loytya
mahdollisuuksien ja avoimuuksien
kulmaa.”

Jos kaikki olisi varmaa ei olisi toivoa, ei olisi mah-
dollisuutta vaikuttaa, pohditaan keskusteluissa.
Epavarmuus voi siis olla myds ‘synonyymi muu-
tokselle’. Ja ‘mité epdvarmempaa, sitd suuremmat
mahdollisuudet muutokseen’. Toisille epavarmuus
merkitsee vapautta, ja siihen liittyy myds ‘houkutus
ja halu - toisaalta myds pelko siitd, nolaako itsensé".

Epavarmuus tarjoaa myos mahdollisuuden kas-
vuun ja kehittymiseen: ‘lhmismieli pystyy epavar-
muuden ja kriisin kautta kehittymaan'. ltsensa aset-
taminen epavarmaan ja haavoittuvaankin asemaan
'vaatii rohkeutta, mutta voi myos palkita todella
paljon’ Eras osallistuja kuvaa, ‘kun kdy lapi han-
kalia paikkoja, niin tulee sitd omaa luottamusta ja
sopeutumiskykya. Etta tiedan pystyvani selviyty-
mé&én’. Epavarmuuden kautta kehittyy ‘kyky 16ytaa
voimavarat ja mennda eteenpdin uutta tulevaisuutta
kohti". Hankalien aikojen jalkeen, kun 'kaikesta paa-
see yli, ja mybhemmin selviytymista voi tarkastella
lempeaésti’.

Keskusteluissa lainataan muutamaankin otteeseen
Muumitarinoista tuttua Tuutikkia: ‘kaikki on epa-
varmaa, mutta juuri se saa tuntemaan olon levol-
liseksi" Sita paitsi: ‘Mista tieddmme, mita tapahtuu
puolen vuoden pédéasta? Enta jos kaikki kdantyy pa-
remmaksi?’
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4.3 Epavarmuuksien kasautuminen

Kansallisten dialogien keskustelijat pohtivat yh-
dessa myods sitd, kuinka epatasaisesti epavarmuus
jakautuu yhteiskunnassamme. Epavarmuus voi
tuntua mahdollisuudelta vain tilanteessa, jossa sen
kokijalla on riittdvat voimavarat ja nakymat tulevai-
suuteen. Joillekin inmisille epavarmuudet nayttavat
kasautuvan kohtuuttomasti.

"Toiselle pienetkin epdvarmuudet aiheuttavat suur-
ta tuskaa, mutta toinen porskuttaa’, kuvailevat kes-
kustelijat. Voi olla monia syita, sihen miksi ‘toiset
ovat ahdistuneita ja toiset ndkevat mahdollisuuksia
ja ovat valmiimpia tarttumaan. Riippuu varmaan
myds I&htékohdista.” Niinpa 'kun pohja kunnossa
elédméassa, kestat paremmin epavarmuutta’. Kes-
kustelijat tiedostavat, ettd 'kun oma asema on
hyvéa, voi katsoa epdvarmuutta mahdollisuuksien
lapi’, eli 'hyva asema suojaa epavarmuuden nega-
tiivisilta vaikutuksilta’ Kun tana paivana muutok-
sessa\elamisesta on tullut normi, ‘osalle se sopii ja
he osaavat sitd myos jopa hybdyntad’, mutta ‘osa
taas karsii siitd, jopa aiempaa enemman.’

Haasteena on, ettd yhteiskunnassamme ‘sosiaa-
liset ongelmat kasaantuvat samoille henkilbille ja
terveydenhuollon haasteet koostuvat samoille’.
Keskustelijat ovat havainneet, etta 'ne, joilla ei ole
verkostoa, on heikommassa, syntyy kerrostumi-
sia paljon’ Ja 'mitd syvemmin on syrjaytynyt, sitd
enemman on steppeja otettavaksi'.

Keskustelijoilla on sekd omakohtaista kokemusta
etta tietoa tutkimusten perusteella siita, etta 'vam-
maisten ja toimintarajoitteisten kohdalla haasteet
ja epdvarmuustekijét kasautuvat’ Eras osallistuja
havainnollistaa tata seuraavasti: ‘Kuka tahansa voi
kohdata tyottémyytta ynna muuta, mutta vammai-
sen kohdalla sillé voi olla vaikutusta siihen, etta mi-
ten pystyy maksamaan ladkkeitd tai omavastuita,
jotta saa tarvittavaa hoitoa ja kuntoutusta’. Toinen
arvelee, ‘ettd vammaisten kohdalla on niin, etta
vammaisilla on jo kasautunut ja ihmiset elda pie-
nemmalla liekilla, silld ajattelet, etta tulee inhottavia

"Jos niita pienia epavarmuuksia
on paljon, niin se voi aiheuttaa sen,
etta kamelin selka katkeaa."

asioita lisdd, joita joudut ratkomaan (...), ja siihen
tavalliseen eldmaan liittyy jo niin paljon saatamista,
ettei halua lisdd ongelmia (...) kun se epdvarmuus
on jo kasautunut’,

Myods syrjinnan kohteeksi joutuminen lisaa epa-
varmuutta: ‘T&dssé tulee esille myds vdhemmiston
vahemmistot, jos olet vaikka maahanmuuttaja ja
sitten vield vammaryhmaén kuuluva ja sitten viela
seksuaalivahemmistéén kuuluva, niin kuormittaa
enemmadn, jos joudut kohtaamaan aina enemméan
syrjintda, ja voi tuottaa aika monenlaista epévar-
muutta’.

Dialogeissa elamaa ja epavarmuuksia Suomessa
verrataan myds muihin maihin. Toisessa maassa
luonnonmullistusten keskella elava keskustelija
kertoo, kuinka ‘maanjaristykset saivat ihmiset pel-
kdémaén, ettd maa kirjaimellisesti vajoaa jalkojen
alta.” Moni ajattelee, ettd ‘Suomessa kuitenkin yh-
teiskunta toimii paremmin kuin monessa muussa
maassa’ ja ‘eldmé on kaiken keskelld loppujen lo-
puksi hyvin. Aamulla voit Idhted ulos turvallisesti'.
Keskustelijat toteavat, etta ‘kun ajattelee isossa
kuvassa maailmaa ja sotaa, meilld on asiat taal-
lé kuitenkin hyvin', ja 'yhteiskunta pysyy kasassa,
vaikka kriisit ovat ymparilld”. Yksi osallistuja kiteyt-
téd ajatuksensa epavarmuuden suhteellisuudesta
nain: ‘Miké on sen ukrainalaisen henkilbn epévar-
muustilanne sodan keskella - aitina, isovanhempa-
na, lapsena, isénd? Mikd on Suomessa tyottéman
epavarmuustilanne, joka johtuu kriiseista, hinnan-
nousuista, lainan korkojen noususta? Mikd on mi-
nun epdvarmuustilanteeni? Se asettuu asteikolle,
ehkei se ole niin suuri epdvarmuus. Mulla on asiat
hyvin, jos murheeni on néin pieni'.
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Epavarmuuksien kasautuminen ja eriarvoisuus
koskettaa jollain tavalla kaikkia, silla silloin ‘yhteison
kannalta ei mene niin hyvin". Omat etuoikeudet on
hyvaé tiedostaa ja 'jopa potea huonoa omaatuntoa’,
muistuttaa yksi osallistujista. ‘Miten elda sen kans-
sa ja toivottavasti muuttaa rakenteita’, keskustelijat
kysyvat. Dialogeissa toivotaankin kanssaihmisille
kykya myotaelaa ja asettua toisten asemaan.
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5. Keinoja epavarmuuden lievittamiseen

Kansallisten dialogien osallistujat tunnistivat omas-
sa arjessaan lukuisia asioita, jotka vahvistavat
luottamuksen ja merkityksellisyyden tunteita ela-
massa ja auttavat nadin sietamaan tai vahentamaan
epavarmuutta. Yhteys kanssaihmisiin ja osallisuus
yhteistissa kannattelee epdvarmuuden keskella.
Arjen toimet seka kaytannon taitojen ja tunnetaito-
jen harjoittaminen luovat vakautta arkeen. Tiedon
hankkiminen ja asioihin perehtyminen tukee monia
epavarmuudessa, mutta samaan aikaan osa kes-
kustelijoista tietoisesti rajaa esimerkiksi uutisten
seuraamista. Omien arvojen seuraaminen taas aut-
taa siirtymaan toivosta toimijuuteen.

5.1 Kanssaihmiset ja yhteisot

Dialogeissa oltiin yksimielisia siitd, ettd 'yhdessa
oleminen vahentda epavarmuuden tunnetta’.
Keskustelijat tietavat, ettd ‘ihmiset ovat toisilleen

voimavara' ja ‘ainakin yksi kaveri, jonka kanssa ja-
kaa ahdistuksensa, on tosi tdrkeda’ Sen sijaan ‘jos
jaa pirttiin, tilanne pahenee’. Eras osallistuja kertoo,
kuinka ‘usein huomaa sen, etta jotain pahkailee,
etta voi vitsi tdakin asia, nyt menee téd homma ihan
plorindksi ja miten ta4 ja tuo ja taa, niin sitten kun
vaan avaa suunsa ja juttelee jostain niista asiois-
ta, niin huomaa yhtékkia, etta ne jotenkin asettuu
semmoisiin jrkevampiin mittakaavoihin’.

Osallistujat ajattelevat, etta ‘ois tarkeetéa etta kai-
killa ihmisilld ois sellainen ympdristd, jossa saat
vdhennettyd sun epdvarmuuksia eikd semmonen,
joka lisaa niitd". Aivan pienetkin kohtaamiset arjes-
sa voivat osoittautua merkityksellisiksi. ‘Yhteisolli-
syys, ystavat, arjen pienet ystavilliset teot muille’
luovat turvallisuutta ja valittamista. ‘Vanhukset
kaipaavat seuraa ja keskustelijjat tuntevat toivoa
ja onnellisuutta kyetessdan auttaa’, kuvaa eras
osallistuja. Toinen kertoo, kuinka ‘saan voimaa per-
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heestéa - lapsista, lapsenlapsista, lastenlastenlap-
sista’. Joillekin tama tuki voi Ioytya myods verkossa:
‘olen kokenut sosiaalisen median hyédyllisend, jos
gjattelee omaa eldméaéa lapsuudessa ilman nettig,
en tuntenut ketdan vammaisia lapsia ja suuri pel-
ko tulevaisuudesta. Nyt kdytan paljon Instagramia
ja sielld on esilld paljon inspiroivia ihmisié ja vahva
vertaistuki.'

‘Meilléd on vastuu olla hereilld ja rakentaa verkkoja
ympdrillemme, ei vain oman perheen ympadirille’,
muistutetaan dialogeissa. Keskustelijat pohtivat,
kuinka ‘meidén kaikkien pitadisi enemméan huolehtia
toisistamme’, seka ‘puhua yhdessa siitd, miten ol-
laan turvaverkko' Keinoja tahan voisivat olla yhtei-
solliset taloyhtiot, eri ikaisia tavoittavat asukastilat,
kulttuurikerhot, monitoimitaloina toimivat kylakou-
lut ja yhteisoruokailut: ‘Miksi ei panosteta enem-
paa esimerkiksi yhteiséruokailuihin? Ne ovat aina
tdynné, tila loppuu kesken {(...) Yhteisoruokailu on
konkreettista ja merkityksellistd toimintaa.’ Keskus-
telijoilla on mydnteisia kokemuksia yhta lailla haa-
puriavusta: ‘meidan kulmilla naapuriapu Kylla toimii
(...), esimerkiksi hoidetaan kissaa tai koiraa, aute-
taan huonekalujen siirtdmisessa, siivouksessa’.
Osa on my0s havainnut, kuinka nuorten kaveripiirit
tekevat toisilleen remontteja ja kaupunginosissa
kukoistaa pienia yhteisdja, joissa ‘voi oikeasti tun-
tea ihmisia ja kokea vertaisuutta’

"lhminen kestaa lahes mita
tahansa, kun sita ei tarvitse
kestaa yksin."

Myos tydyhteisojen rooli on tarkes, ja tyOyhteisois-
sakin voidaan ottaa ‘ihmisten tunteet huomioon
ja olla kartalla siitd, mita ajatuksia téma ihmisissa
heréattaa, ja sitten ollaan tietoisia siitd, ettd mita ne
tunteet on ja voidaan sitten tarttua niihin’. Eras kes-
kustelijoista kuvaa, kuinka ‘minun epdvarmuuden
sietokykyéani kantaa kollegoiden vahva tuki ja se,
miten on otettu vastaan, kun laittaa kysymyksen,

niin aina joku vastaa tai antaa asiantuntevan kom-
mentin. Vaikka en itse tieda, niin joku tietda. Nimen-
omaan meista joku tietds, on sellainen identiteetti
"me"”’ ettd me taalla teemme néin.’

Vaikeissa elamantilanteissa oleville inmisille erilai-
sista palveluista ja niissa toimivista ammattilaisista
voi muodostua merkittdva elamaa kannatteleva
yhteiso. Dialogeihin osallistunut sydpaan sairas-
tunut nuori kuvaa sairaanhoidon ammattilaisten
merkitysta epavarmassa elamantilanteessa: ‘ltselld
oli tosi hyvé tuuri, ettd hoitaja oli sama koko hoi-
don ajan...juteltiin koko hoitoaika. Oli rento olo. Per-
jantaista tuli mun lemppariaika viikosta. Sitd oikein
odotti aina, ettd pddsee ndkemaén hoitajaa ja pys-
tyi osaavan henkilbkunnan kanssa kdymdén asioita
lapi, vaikkakin hoito oli kdynnissa. Hyva etta paasi
juttelemaan niitd mita ei kotona puhu.”

5.2 Arjen toimet, tiedot ja taidot

Dialogeissa jaetaan myos lukuisia esimerkkeja ar-
jen toimista ja taidoista, jotka tuottavat turvaa ja
hyvaa mieltd epavarmuuden keskelld. Vakautta
ja helpotusta epavarmaan elamaan voi luoda niin
rutiinien, kddentaitojen, likunnan ja ulkoilun avulla
kuin harkitulla varautumisella kriiseihin, oikein an-
nostellulla tiedolla ja tunnetaitoja harjoittelemalla.

‘Leivoin sédmpyloitd, kun en pystynyt nukkumaan,,
kertoo yksi osallistuja, kun toiselle ‘ompelubuu-
mi on tuonut lohtua ja vdélitunteja huolista’. Osalle
lenkkeily tuo hyvaa mieltd ja uusia ideoita, jotkut
unohtavat ikavat asiat tallilla tai lemmikkien kanssa
puuhatessa. Toisille ‘musiikin kuuntelu on terapiaa;,
ja joku rentoutuu videopeleja pelaamalla. Raittiissa
iimassa ja luonnossa liikkuminen ja mokkeily rau-
hoittavat mieltg, ja saunominen tekee hyvaa: 'kun
pesen itseni, pesen sydameni ja se auttaa minua
hallitsemaan epavarmuutta’

Myds ‘asioiden organisointi on keino hallita epa-
varmuutta’. Rutiinien kehittely ja yllapito ‘luo luotta-
musta ja turvallisuutta. Téhén aikaan viikosta teen
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néain, aamupuuro syodaan néin. Se on arkinen kei-
no: tuotan ja ylldpidan rutiineja.” Myos kaikenlainen
‘arkinuukailu’, kuten Kierrattaminen, kasvattami-
nen, tuunaaminen ja korjaaminen ‘tuo epadvarmuu-
den ajassa tuntumaa kestdvammistad valinnoista,
voimaa ja varautumista’

Monet keskustelijat ovatkin ylpeita kdaytannon tai-
doistaan: 'Vaikka sdhkot menee, osaan sytyttda
tulet ja leipoa leivan’. Yksi kertoo, kuinka ‘ollaan
varauduttu kotona niin, ettd vaikka kaikki meni-
si pariksi viikoksi kiinni, niin pédrjd& ruuan kanssa
Maaseudulla asuvat toteavat, etta 'tdalld on hyvaét
perusedellytykset, kun voi kalastaa ja metséastaa’
Myds ‘ldmpdé ja vettd saa maalla aina, kun on tu-
lisija ja oma kaivo’. Yhdessa tuumitaan, etta ‘mita
enemman on taitoja ja tietdd mita tehda, sitd va-
hemmén pelkdad epdvarmuutta’.

Myos toissaan osallistujat ovat joutuneet pohti-
maan epavarmuuteen varautumista: 'Varautumi-
nen, suunnitelmallisuus ja konkreettisten toiminta-
ohjeiden laatiminen on myds luonut turvaa ja uskoa
selviytymiseen’. Eri aloilla on viime vuosina ‘opittu
paljon kriisitilanteissa toimimisesta’. Koska ‘tulevai-
suutta ei voi varmuudella ennustaa, epdvarmuutta
voi sietdd luomalla ennakoivat rakenteet ja proses-
sit’ kuvaa yksi keskustelijoista omaa tyokenttaan-
sa. Toinen kertoo, etta tulossa on ‘valmiusharjoitus,
jossa joutuu kdymdén tosi epdmukavia tilanteita
lépi, mutta taytyy vaan sietda epavarmuutta ja har-
joitella. Mitd valmiimpia olemme epdvarmuudessa
eldmiseen, sitd varmempia ollaan varautumaan.’
Armeijataustainen osallistuja taas ‘on alkanut va-
rautumaan tulevaan laittamalla itsensa kuntoon ja
miettimalla, miten voisi muuten varautua’.

Epavarmuutta lievittad myos tiedon hankkiminen
ja asioihin perehtyminen: ‘kun on epévarma jos-
tain asiasta, niin se tieto helpottaa’. Yhdelle ‘uteliai-
suus erilaisia iimioitd kohtaan on ollut semmoinen
kantava voima’, toinen haluaa ottaa asioita ‘alylli-
sesti haltuun’, ja kolmas perehtyy ’kirjallisuuteen ja
asiantuntijandkemyksiin’ oppiakseen uutta. Tekno-

logia, innovaatiot ja ‘uutta luovat tiedeuutiset luovat
toivoa), mutta yhta lailla ‘tarvitaan kriittista ajatte-
lua, lahdekritiikkid’ monien erilaisten tietokanavien
aarella.

Myos historiantuntemus ja pidempi aikaperspek-
tiivi auttaa suhteuttamaan asioita: 'historiasta on
hyva huomata, ettd huono aika menee joskus ohi’.
Yksi keskustelijoista ehdottaa, ettd 'kokemustaan
Vvoi aina testata suhteellisuudentajulla eli onko taméa
laajemmassa perspektiivissé, jopa historiallisessa
perspektiivissad, merkittadvaa?’ Vaikka tassa hetkes-
sa 'tuntuu, ettd nda on poikkeuksellisen hurjia nda
ajat, niin on niita ollut hurjempiakin aikoja’

Kaytannon taitojen ja asioihin perehtymisen ohella
monet osallistujat harjoittavat tunnetaitojaan ‘epa-
varmuuden sietdmiseksi, resilienssin kasvattami-
seksija yhteiséllisen ja omien sosiaalisten tarpeiden
tunnistamiseksi’. Jooga- ja mindfulnessharjoitukset
tuovat osalle rauhaa: ‘'mun hermosto kuormittuu
tosi nopeasti ja md menen vdhdn semmoiseen
tarindtilaan, kun tulee stressaavia asioita, ja sitten
kaikenlainen jooga ja rentoutumisharjoitukset on
semmoista, mitd ma yritdn enemmissad maarin in-
tegroida arkipéivdn osaksi’ Toinen osallistuja ker-
too, etta ‘olen itse harjoitellut paljion omien ajatus-
ten kanssa tydskentelyd. Pyrin tuomaan niita téhan
hetkeen, kun mieli Idhtee laukalle (...) Se rauhoittaa.
Koska harvoin tdssa tilanteessa on héaté. Mieli vaan
saa sen vaikuttamaan silta.’

Arjen hyvinvointitaidot on semmoinen asia misté
toivoisi, ettd puhuttaisin enemmankin tdssé yh-
teiskunnassa’, ehdottaa yksi keskustelijoista, silla
kun ‘arjen hyvinvointia saa kasvatettua, niin se aut-
taa sitten mun mielesta resilienssiin, etta kestaa nii-
td isompia tuulia’. Keskustelijat muistuttavat myos
huumorin merkityksesta: ‘Ettd sitten myds osaa
heittda vahéan lekkeriksi ja ettd vaikeistakin asioista
voi puhua ja niista voi myés heittaa vitsia.’ Joku ki-
teyttaakin: ‘huumori pelastaa monesta tilanteesta’.
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Omaa hyvinvointia tukeakseen ja epavarmuuden
tunteita hallitakseen moni keskustelijoista on paa-
tynyt rajaamaan omaa tapaansa seurata uutisia.
‘Uutisia voi lukea koko ajan paéivéat pitkat ja uutis-
ten kieli on niin rajua ja ehdotonta’, kuvataan kes-
kusteluissa. Yksi osallistujista havainnollistaa, etta
'kun tv:n avaa, tulee ikaviéd asioita’. Toinen kuvaa,
kuinka alkuun tuli ‘seurattua enemman sotauutisia.
Aina kun ndkee huonoja uutisia, niin taytyy katsoa
uudelleen, etté eikd ole mitdan hyvia uutisia, pikku-
hiliaa huonoihin uutisiin turtuu’. Kolmas on ‘tehnyt
sen valinnan, etten seuraa vaan suojelen itseani.
Uutiset ruokkivat epavarmuutta ja epatoivoa. Ei voi
kokonaan sulkea itseddn maailman menolta, mutta
voi valita, minka verran seuraa asioita.’

Eras keskustelija on paattanyt luopua sosiaalisen
median kaytdsta: ‘Viisi vuotta sitten pdéatin, ettd
lopetan kaiken somettamisen. Poistuin Instagra-
mista, poistuin Facebookista, poistuin kaikesta {...)
Vuosi sitten pdétin luopua puhelimesta, joten mi-
nulla ei ole ollut puhelinta vuoteen (...) Itseasiassa
tunnen nyt itseni paljon enemmaéan osa yhteiskun-
taa. Aluksi oli tosi vaikeaa olla ilman puhelinta, mut-
ta lopulta siihen tottuu ja se todella toimii.’

5.3 Arvojen ja toimijuuden
vahvistaminen

Keskustelijoiden tukena epavarmuudessa toimivat
myos omat arvot, jotka auttavat pitdmaan suun-
nan silloinkin, kun eldma ja maailma ymparilla mul-
listuu. ‘Kun on se oma arvomaailma ja kompassi on
hirveén selked, niin tietda ettd mitd itse haluaa, etta
mitd kohti on matkalla’, kuvaavat osallistujat. Epa-
varmuutta vahentaa ‘eettinen ja moraalinen tapa
Suhtautua asioihin. Kun toimit eettisen tai moraali-
sen koodeksin mukaan, se helpottaa’.

Lukuisille keskustelijoille keskeinen arvo on muiden
auttaminen: 'Vapaaehtoistyossa koen, ettd autan
monia nuoria. Olen turvallinen aikuinen, kuulevat
korvat ja ndkevaét silmat. Kun on omaa kokemusta

mielenterveysasioissa, niin pystyy keskustelemaan
nuorten kanssa ja toivottavasti he saa siité apua ja
tukea. Kun on itsekin saanut aiemmin apua ja tukea
niin haluaa myés antaa sitd eteenpdin toisille.” Aut-
taminen on palkitsevaa: 'kun nékee, ettéa on pienikin
askel otettu eteenpdin, puhumattakaan suurista’.
Tuntuu hyvalta, kun ‘tuntee itsensa tarpeelliseksi'.
Eraan keskustelijan vapaaehtoistyo tekee onnelli-
seksi: ‘mun usko ihmisiin on kasvanut niin paljon’.

Osaa keskustelijoista kannattelee epavarmuudes-
sa usko Jumalaan: ‘Usko jumalaan ja kohtaloon
auttaa mua. On jotain suurempaa ja se elama kan-
taa. Vaikka ndyttaa haastavalta, niin yritdn miettia,
ettd taustalla on joku korkeampi voima ja jotain
tasta tulee.’ Eras osallistuja kuvaa, kuinka ‘teknis-
matemaattistaloudellinen maailma ei yksin riit3,
jonkinlainen henkisyys tarvitaan’. Rukouksen voima
vahvistaa, ja ‘minunkin puolestani rukoillaan, arvos-
tan sitd’. Toinen kiteyttaa, etta 'kun on kristitty, niin
voi luottaa siihen ja se on eldmén perusta. Epdvar-
muus tuntuisi paljon epdvarmemmalta, jos ei olisi
luottoa siihen, etta kaikki kdy lopulta hyvin'.

Luottamuksen tunnistavat epavarmuuden vasta-
kohdaksi myds monet muut keskustelijat: ‘luot-
tamus siihen, ettd huominen kantaa ja resurssit
riittavéat’. Esimerkiksi koronapandemia tuntui pe-
lottavalta, ‘mutta samaan aikaan siind oli jotain
perustavanlaatuisesti yhteistd, oltiin uuden edelld
yhdessa’ Yksi keskustelija taas muistelee, kuinka
pelottavaa oli paastaa lapsia ensi kertoja yksin li-
kenteeseen, mutta samalla oli vain ‘luotettava sii-
hen, ettéa kaikki menee hyvin'.

Ekologisissa haasteissa osa keskustelijoista luottaa
siihen, etta 'yrityksissa otetaan asiat vakavasti', silla
'vihred siirtymé ndhdéaén oikeasti tammoisena tule-
vaisuuden uutena bisnesmallina, jossa on valtavat
mahdollisuudet’. Aiemmat onnistumiset, kuten ot-
sonikadon torjuminen ja happosateiden vahenta-
minen luovat toivoa, ettd ongelmia on mahdollista
ratkoa, ja nyt onkin kaynnissa 'vety-, maaldmpé- ja
muu energiamurros’.
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Muutamissa keskusteluissa halutaankin kaantaa
ajatuksia ‘toivosta toimijuuteen’. Tama pohjautuu
kokemukseen siita, etta ‘epdvarmuuden keskelld
toimijuus ja asioihin tarttuminen ovat tarkeimpié
asioita. Esimerkiksi Ukrainan kriisiin pystyi konk-
reettisesti tarttumaan tekemlld vapaaehtoisty6ta”
Keskusteluissa kysytaan, miten tehda esimerkik-
si ‘nuorille mahdolliseksi tehda asioita paremman
maailman hyvéksi? Nuoret ovat kylldstyneet resi-

lienssiin, sanovat, ettad on jo kuultu se viesti, nuo-
ret tarvitsevat apua tekemiseen.’ Kysymys on siita,
'miten painopiste pitéisi pystyd sitomaan toimin-
taan ja vahvistaa erityyppisten ja asteisten ongel-
mien ratkaisukykya. Jos ihminen voimaantuu, han
alkaa ndhda myds ratkaisuja.’

Epavarmuuden lahteet
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6. Johtopaatokset dialogeista

Dialogiaineiston kokonaisuudesta voidaan tehda
seuraavat kokoavat johtopaatokset.

Kevaan 2023 Kansallinen dialogi osoittaa, etta
valtaosa keskusteluihin osallistuneista kansa-
laisista kokee epavarmuuden lisddntyneen ela-
massaan. Epdvarmuuden koetaan lisdantyneen
omassa arjessa, yhteiskunnassa ja globaalisti. Ar-
jessa epavarmuus liittyy taloudelliseen parjaami-
seen, tydelamaan, sairauksien ja vammojen kans-
sa eldmiseen, seka lasten ja nuorten hyvinvointiin.
Yhteiskunnan tasolla epavarmuutta aiheuttavat
turvattomuuden ja vastakkainasettelun kokemuk-
set, epaluottamus politikkaan ja paatdksentekoon,
huoli hyvinvointivaltion tulevaisuudesta seka digita-
lisaation vauhti. Kansallisiin dialogeihin heijastuivat
myos pelkoa ja epavarmuutta aiheuttavat globaa-
lit kriisit: sota, demokratian vastaiset kehityskulut,
sekd iimastonmuutos ja luontokato. Lisdantyneen
epavarmuuden seurauksena monet kokevat us-
konsa tulevaisuuteen heikentyneen.

Dialogit tekevat myods nakyvaksi, kuinka epa-
varmuus kohtelee eri eldmantilanteissa olevia
ihmisia eri tavoin. Epavarmuus kasaantuu erityi-
sesti taloudellisesti, sosiaalisesti tai terveydellisesti
haavoittuvassa elamantilanteessa oleville ihmisille.
Vaikka epavarmuudessa ndhdaan myos mahdolli-
suuksia, niin epavarmuus voi tuntua mahdollisuu-
delta vain tilanteessa, jossa sen kokijalla on riittavat
voimavarat ja ndkymat tulevaisuuteen. Kaikilla ndin
eiole.

Tarkeimmiksi epavarmuudessa eldmista helpotta-
viksi tekijoiksi nousevat yhteisollisyys, arjen hy-

vinvointitaidot ja omiin arvoihin nojaava toiminta.
Kanssaihmiset ja yhteisot kannattelevat arjessa,
kaytannot toimet ja taidot luovat vakautta arkeen, ja
omien arvojen seuraaminen luo toivoa ja merkityk-
sellisyyttd. Keskusteluissa térkeaan roolin nouse-
van arjen tunne- ja hyvinvointitaitojen vahvistami-
sen lisdksi dialogeissa on tunnistettavissa merkkeja
siita, ettei pelkka ihmisten psyykkinen joustavuu-
den vahvistaminen riitd. Samaan aikaan on kyet-
téva kannustamaan ja tukemaan ihmisia (erityisesti
nuoria) omia arvoja vahvistavaan toimintaan ja vai-
kuttamiseen. My6s tiedon hankkiminen ja asioihin
perehtyminen tukee monia epavarmuudessa, mut-
ta osa keskustelijoista pyrkii tietoisesti rajaamaan
uutisten seuraamista oman hyvinvointinsa vuoksi.
Tama herattda pohtimaan tiedon ja toivon, seka
tunteiden ja toiminnan suhteita ihmisten eldmassa.
Se myos herattaa kysymyksia median roolista epa-
varmuutta tuottavien tekijdiden kasittelijana.

Syksyn 2023 Kansalliset dialogit kdydaan teemas-
ta "Yhdessé ja yksin". Tavoitteena on syventaa ym-
marrystamme siitd, millainen rooli kanssaihmisilla ja
erilaisilla yhteisgilld on kansalaisten hyvinvoinnille
epavarmuuden ajassa. Ensimmaisten kansallis-
ten dialogien keskustelijoiden mukaan ‘yhteisesti
jaettu ihmisyys vahvistaa oloa’ ja 'kanssaihmisten
l&heisyys tuo toivoa ja lieventdd epdvarmuutta’
Isompikin huoli on kevyempi kantaa yhdessa, ja
keskustelu auttaa ymmartamaan niin kanssaihmi-
sid kuin monimutkaisia kysymyksiakin: ‘ehkéd siksi
kansalliset dialogit ovat niin tarkeitd, ettd ymmar-
retdan yhdessa kompleksisia asioita tai annetaan
tilaa niille’.
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