
Instruktioner för diskussionsarrangörer – Gränsland-dialoger 2025 
 
Vi är glada att du hjälper till att organisera en eller flera Gränsland-dialoger! Här är några 
instruktioner och tips för att organisera en diskussion. Använd dem gärna och anpassa dem 
efter dina behov. 
 
Om du redan har registrerat dig, uppdatera informationen om ämne, tid och eventuell 
registreringsadress för din diskussion, om dessa har ändrats, till kansallisetdialogit@gov.fi. Du 
kan kontrollera din information i listan längst ner på evenemangssidan. 
 

Definition av målgrupp, inbjudningar och schema 
Målgruppen kan vara intern inom organisationen, ett nätverk eller ett brett spektrum av olika 
grupper. Fundera över vilken målgrupp du behöver för att fördjupa din förståelse för 
gemenskap och trygghet. Definiera målgruppen därefter. Vi rekommenderar att 3–12 personer 
deltar i en diskussion ansikte mot ansikte eller 3–8 personer i en diskussion på distans. Vi 
rekommenderar inte hybriddiskussioner på grund av deras komplexitet. Vi hoppas att 
diskussionen kommer att pågå i 2–3 timmar. 
 
Det är en bra idé att använda alla kanaler som står till ditt förfogande för att skicka ut 
inbjudningar. Även om diskussionen är en del av Gränsland-dialoger betyder det inte att 
deltagarna automatiskt kommer att hitta din diskussion. Ta dig därför tid att bjuda in personer. 
Ju mer personlig inbjudan är, desto större är sannolikheten att du får personer att delta.  
 
Du kan enkelt anpassa den allmänna inbjudanstexten genom att ändra de motiverande 
frågorna så att de tilltalar varje grupp eller person du bjuder in. Behåll samma mål för alla så 
att alla kommer för att diskutera samma ämne. I slutet av detta avsnitt finns en länk till 
verktyget Erätauko, som innehåller mer information om hur man bjuder in personer. 
 
Vem du bjuder in beror på vem du vill diskutera med. Om ditt mål är att få en så mångfaldig 
grupp av deltagare som möjligt är det värt att lägga mer tid på inbjudan. Det är en bra idé att 
skapa en evenemangssida, särskilt om du vill att åtminstone några av deltagarna ska anmäla 
sig via öppen registrering. Om du organiserar en diskussion som är öppen för registrering, 
skicka oss länken så att vi kan lägga till den i evenemangets diskussionslista. 
 
Det är en bra idé att skicka ut inbjudningar omedelbart. Du kan acceptera registreringar 
antingen via den registreringslänk du använder eller genom att begära registreringar via e-
post, till exempel. Det är lämpligt att sätta registreringsdatumet minst fem dagar före 
diskussionen så att du kan få en uppfattning om du behöver skicka ytterligare inbjudningar, till 
exempel genom att skicka en påminnelse, ringa eller utöka gruppen av inbjudna. 
 
Det är en bra idé att skicka ett bekräftelsemeddelande till de som har anmält sig, med mer 
detaljerade instruktioner och en uppmaning att meddela dig om de av någon anledning inte 
kan delta. 
 
Det finns många sätt att skicka inbjudningar. Det är en bra idé att skapa en allmän 
inbjudningstext eller evenemangssida som kan delas med olika grupper, till exempel på 

https://kansallisetdialogit.fi/sv/event/gransland-dialoger-valkomna-med-och-organisera/


sociala medier, via e-post, på anslagstavlor eller personligen. Ett utkast till inbjudan finns 
nedan. 
Det är viktigt att vara noggrann när man skickar ut inbjudningar, även om diskussionen endast 
sker inom en grupp inom organisationen, eftersom inbjudan sätter tonen för en jämlik 
diskussion redan innan deltagarna anländer. Mer detaljerad information om inbjudningar 
finns här: https://www.sitra.fi/sv/cases/att-bjuda-till-diskussion/  
 

Mall för inbjudan till deltagarna 
Använd denna mall för att skapa en inbjudan som inspirerar din målgrupp. Länk till 
inbjudningsmallen (doxc). 
 

Utkast till diskussionsmanus 
Utkastet till manus gör det enkelt för dig att planera diskussionen i förväg. Manuset är avsett 
att underlätta faciliteringen (styra/leda diskussionen) och behöver inte delas med deltagarna. 
När du har redigerat manuset rekommenderar vi att du skriver ut det för eget bruk. 
Formuleringarna i manuset är exempel. Du kan redigera dem så att de passar ämnet för din 
diskussion och din egen stil. 
Utkast till manus (pptx) 
Utkast till manus (PDF) 
 

Inledning 
Det är en bra idé att sätta tonen för diskussionen med en introduktion. Du kan använda texten 
nedan eller någon annan artikel, nyhet, forskning, sång eller annat material som är relaterat 
till ämnet för din diskussion. Du kan också skicka materialet som är relaterat till 
introduktionen till deltagarna i förväg tillsammans med ett bekräftelsemeddelande, så att de 
redan är bekanta med ämnet när de kommer till diskussionen.  
 

Det finska samhället prövas på nya sätt. Rysslands militära åtgärder undergräver 
många människors känsla av trygghet, konflikterna mellan olika grupper och 
individer intensifieras och felaktig information om händelser och frågor sprids. Vi 
behöver olika aktörer för att hålla vårt samhälle krisresistent och samtidigt 
medkännande.  
 
Syftet med gränslandsdialogerna är att hitta nya sätt att stärka människors och 
samhällens motståndskraft och solidaritet. 
 
Gränslandsdialogerna är en del av de nationella dialogerna om motståndskraft 
och gränslandsdialogerna som anordnas i Rysslands andra grannländer, Estland, 
Lettland, Litauen och Polen.  
 
Rysslands grannländer står inför komplexa geopolitiska påfrestningar i samband 
med regional instabilitet och utländsk påverkan. Demokratisk hållbarhet och 
social sammanhållning måste utvecklas skyndsamt i nära samarbete. I 
synnerhet bör nya sätt att stärka individers och samhällens motståndskraft och 
sociala sammanhållning identifieras, och sociala aktörer, särskilt 

https://www.sitra.fi/sv/cases/att-bjuda-till-diskussion/
https://kansallisetdialogit.fi/wp-content/uploads/Inbjudningsmall-for-att-bjuda-in-deltagare.docx
https://kansallisetdialogit.fi/wp-content/uploads/Gransland-dialoger.pptx
https://kansallisetdialogit.fi/wp-content/uploads/Gransland-dialoger.pdf


civilsamhällesorganisationer och medborgare, kan spela en större roll i detta än 
de gör idag. 

 

Instruktioner för antecknaren och formuleringar för anteckningar 
Be antecknaren att registrera vad deltagarna säger så exakt som möjligt, utan tolkning och 
utan att skriva ner någons namn. Antecknaren ska inte oroa sig för stavfel. Alla transkriptioner 
från nationella dialoger analyseras som en enda stor dialog, och ju mer exakt din transkription 
är, desto mer användbar blir den för sammanfattningen.  
 
Om du använder automatisk transkription, kontrollera att transkriptionen är läsbar och att 
transkriptionsprogrammet har transkriberat konversationen korrekt. AI-assisterade 
transkriptionsprogram förvränger ofta finskspråkiga samtal och kan bilda påhittade meningar 
eller bryta upp talsträckor så att de blir obegripliga kan förstå. Observera att det är mödosamt 
och ofta tidskrävande att kontrollera transkriptioner som gjorts av artificiell intelligens. 
 
Kom överens med transkriberaren om vad transkriptionen ska användas till och informera 
deltagarna om detta. Här är ett färdigt uttalande: "Transkriptionen av diskussionen kommer 
att användas för att sammanfatta diskussionsserien Rajamaa Dialogues. Sammanfattningen 
kommer att ingå i Sisu-rapporten om nationella dialoger. Sammanfattningen kommer att 
publiceras så att alla kan använda den fritt. Den kommer också att skickas till statliga och 
kommunala förvaltningar och beslutsfattare för deras bruk. Ingen persons identitet kommer 
att avslöjas i transkriptionerna eller sammanfattningen.” 
 

Rapportering 
Fyll i rapporteringsformuläret direkt efter diskussionen och bifoga diskussionsprotokollet som 
ett Word-dokument. Detta är viktigt eftersom vi kommer att börja sammanställa 
sammanfattningen direkt efter diskussionsdagarna. Vi skulle också uppskatta om du kunde 
skicka oss ett foto av deltagarna i diskussionscirkeln eller ett foto av den tomma cirkeln av 
stolar. Vi kan komma att använda dessa som illustrationer i sammanfattningsrapporten eller i 
annan kommunikation.  
Länk till rapporteringsformuläret.  
 

Erätauko diskussionskort och regler för konstruktiv diskussion 
Ladda ner Erätauko diskussionskort och använd dem för att planera din diskussion innan den 
börjar. Om du vill vara ännu bättre förberedd kan du läsa mer om Erätauko verktyg här. 
 
Läs och ha i åtanke reglerna för konstruktiv diskussion. De utgör grunden för att hålla 
diskussionen konstruktiv och bör vara synliga för dig under diskussionen, till exempel i tryckt 
form. Om diskussionen är ansikte mot ansikte kan du skriva ut dem och placera dem i mitten 
av diskussionscirkeln.  
Länk till en utskrivbar affisch (PDF) 
 

Annan användbar information 
• För diskussioner ansikte mot ansikte, se till att utrymmet som reserverats för 

diskussionen är tyst och att du har stolar i en cirkel. För diskussioner på distans, kom 
ihåg att testa plattformen du kommer att använda i förväg. 

https://link.webropolsurveys.com/S/43D3E50C03857EE9
https://www.sitra.fi/app/uploads/2018/12/erataukokeskustelukortitsvenskaweb7-12-20184.painos.pdf
https://www.sitra.fi/sv/rondpaus/#verktyg
https://kansallisetdialogit.fi/wp-content/uploads/A2juliste_kadi_ruotsi_verkkoversio.pdf


• En bra dialog är möjlig när det finns 3–12 deltagare i en diskussion ansikte mot ansikte 
eller 3–8 deltagare i en diskussion på distans, plus en facilitator (dvs. 
diskussionsledaren). 

• Diskussionen kommer sannolikt att leda till en djupare förståelse av ämnet, som du 
också bör utnyttja i dina egna aktiviteter. Om möjligt, planera och kom överens före 
diskussionen om vem du ska skicka innehållet i diskussionen till, utöver den allmänna 
sammanfattningen. 

• När du publicerar på sociala medier, använd hashtaggarna #BorderlandDialogues 
och #NationellaDialoger 

 
Kul att ha dig med!  
 

Bonusutmaning 
Om du vill utmana dina nätverk, partners eller andra att delta, här är ett färdigt 
utmaningsmeddelande som du kan distribuera via e-post, till exempel. Länk till 
utmaningsinbjudan (docx). 
 
 
 

https://kansallisetdialogit.fi/wp-content/uploads/Utmaningsinbjudan.docx

