Nationella dialoger

Att leva i osakerhet (eller en mer specifik rubrik)

Manus for Dialogpaus-diskussionen
Langd 120 minuter, live
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Anvisningar for hur du anvander manuskriptet

Planera din diskussion pa forhand utgaende fran manuset.

Du kan ocksa anvanda dig av kort for att leda diskussionen: https://www.dialogpaus.fi/verktyg/kort-for-att-leda-diskussionen/

Manuset fungerar som stod for diskussionsledaren och vi foreslar inte att du delar det med diskussionsdeltagarna. Du kan till exempel
printa ut manuskriptet efter redigering.

Uttrycken som anvands i manuskriptet ar exempel och vi hoppas att du redigerar dem sa att de passar béttre in for just din malgrupp
och ditt diskussionsdmne. Du kan ocksa redigera uttrycken sa att de kdnns naturliga for dig att uttrycka.

Alla klockslag ar ungefarliga och tanken ar att de skall ge en uppfattning om ungefar hur Iange varje skede racker. Det ar inte
meningen att folja dem till punkt och pricka forutom for inledningen och avslutningen.

Du far garna anvanda dig av ditt tidigare kunnande om att facilitera och leda grupper och kan vi behov ocksa anvanda dig av bra tips
for att stodja deltagarna under diskussionens gang.
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https://www.dialogpaus.fi/verktyg/kort-for-att-leda-diskussionen/

Att leva i osakerhet

Till héger finns tips och forslag pa hur du kan uttrycka dig:
Normal stil: sag till exempel s har. Du kan ocksa vélja
uttryck som

passar dig sjalv battre

Kursiverad stil: hjalp till diskussionsledaren

Feststilt text: andra om du vill

Min Steg Kl

15 Inledning, spelregler, presentationsrunda,
inledande grej

85 Gemensam diskussion (inklusive paus)
Skriv ner insikter

10  Beratta om insikterna
Tack, avslutning

Sammanlagt 120 min

Inledning

Valkommen med till var grupps Dialogpaus-diskussion idag. Vart
amne ar “Vad betyder det for oss att leva i osakerhet”

Jag heter XX och fungerar som diskussionsledare idag. Beratta hur
man far ordet.

ldag stravar vi efter att prata om den egna erfarenheter och egna
tankar och lyssna i lugn och ro till andras erfarenheter om dagens
tema.

Under diskussionen och efterat kan det férekomma olika perspektiv
pa dmnet och vi stravar inte efter konsensus. | slutet av diskussionen
reflekterar vi Over vad vi lart oss eller fatt insikter om under var
gemensamma diskussion.

Under diskussionen behdver vi inte fatta nagra beslut eller hitta
nagra lésningar, aven om sadana kan forekomma. Vi kan diskutera
ifred. Diskussionen ar konfidentiell. Anteckningar dver diskussionens
innehall gors anonymt s att ingen deltagare blir igenkand.
Anteckningarna blir del av ett sammandrag som publiceras senare.

Vi borjar med en kort presentationsrunda. Du kan presentera dig med
endast férnamn och beratta hur det kénns att delta i dialogen

5 min
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Spelreglerna for en konstruktiv
diskussion

1. Lyssna pa andra, avbryt inte och inled inte
diskussioner vid sidan om.

2. Delta i den gemensamma diskussionen och
anvand ett respektfullt sprak

3. Beratta om dina egna erfarenheter och tankar
4. Fraga om nagot ar oklart for dig
5. Var narvarande och respektera andra och visa

fortroende

6. SOk och samla. Bearbeta modigt konflikter
som uppstar och sok efter saker som fallit i
glomska.

Under diskussionen anvander vi oss av spelregler for en konstruktiv
diskussion, som vi nu kort kan ga igenom hér...

Diskussionsledaren gar igenom de sex spelreglerna till vdnster

1. Var och en maste ha en mojlighet att beratta om sina tankar i lugn och ro.
Det &r viktigt att vi inte avbryter varandra eller pabérjar diskussioner vid
sidan om.

2. Anvand dig av ett vardagligt sprak och undvik specialterminologi.

3. Vi delar vara egna erfarenheter och tankar om dmnet. Relatera till de
andras erfarenheter och beratta hur den egna erfarenheten ar liknande eller
skiljer sig fran det tidigare sagda.

4. Du Kkan tilltala andra direkt och stélla fragor av dem om du vill.

5. Vi kollar inte pa skdrmar eller andra somegrejer under diskussionen utan
koncentrerar oss pa har och nu. Vi diskuterar dven i fortroende. Du far garna
dela med dig att du deltagit i denna diskussion, men be om lov ifall du 6nskar
citera nagon annan deltagare. Vi respekterar dem och deras manniskovarde
som &r med idag, men ocksd dem som inte deltar i diskussionen.

6. Lat inte bli att sdga nagot bara for att det avviker fran det tidigare sagda.
Detta berikar var diskussion och hjélper oss att férsta dagens tema battre.

Kan vi alla férbinda oss till dessa spelregler?
Bra, da fortsatter vi.

5 min
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Att leva i osakerhet

Min Steg Kl

15 Inledning, spelregler, presentationsrunda,
inledande grej

85 Gemensam diskussion (inklusive paus)
Skriv ner insikter

10  Beratta om insikterna
Tack, avslutning

Sammanlagt 120 min

Du kan redigera fragorna s att de passar bdttre er organisation
eller deltagarna i diskussionen.

Du kan ocksa anvédnda dig av en artikel, nyhet, undersékning,
sang eller ndgot annat som relaterar med temat for att inleda
diskussionen. “Vad véckte den héar texten/laten for tankar hos
dig?”. Dérefter kan det vara lattare att dela med sig egna
erfarenheter.

Till exempel Stepa: Kaunista ja hyvaa

Inledning

Temat for dialogen idag ar vad det betyder for oss att levaii
osakerhet.

Vilever just nui en tid dar kriserna foljer varandra. Stigande rantor,
krig, energikris, inflation, klimatforandring, forlust av biologisk
mangfald, social- och hdlsovard, oro fér unga och aldre. Mitt i allt
detta arbetar vi, de unga utexamineras, det fods barn och livet
fortsatter. Osdkerheten har dock satt sin pragel pa vart liv.

Nu fragar jag er att hurdana saker, situationer eller fenomen
orsakar osakerhet i ditt liv?

Reflektera nu en stund for dig sjalv, du kan skriva ner dina tankar pa
papper. Vi anvander ett par minuter for det har, och sedan 6ppnar vi
den gemensamma diskussionen. Du kan dela med dig det du sjalv
vill, allt behdver man inte beratta om man inte vill.

5 min
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https://www.youtube.com/watch?v=2TnDwLUBjis

Att leva i osakerhet Diskussionen pabdrjas

Min Steg Kl
Diskutera med ditt par vilka erfarenheter eller tankar som
15 Inledning, spelregler, presentationsrunda, inledningen vackte hos dig.
inledande grej
85 Gemensam diskussion (inklusive paus)
Skriv ner insikter
10 Beratta om insikterna
Tack, avslutning

Ni har ungefar fem minuter pa er. Nu kan ni borja...
... Nu ar det dags att avsluta..

Dela in gruppen i par och berétta tydligt vem ar par med vem.

Ifall gruppen bestar av bara tre personer, kan ni dela med er
Sammanlagt 120 min férsta tankarna med hela gruppen.

5 min
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Att leva i osakerhet

Min Steg Kl

15 Inledning, spelregler, presentationsrunda,
inledande grej

85 Gemensam diskussion (inklusive paus)
Skriv ner insikter

10  Beratta om insikterna
Tack, avslutning

Sammanlagt 120 min

- Skriv ner namnen pa deltagarna och markera ett
streck vid namnet alltid da personen anvant en taltur.
P& detta séatt for du enkel statistik pa vem alla som har
ordet och hur mycket.

- Bertta for deltagarna néar diskussionen férs hégt och
ndr den férs i chatten. Det I6nar sig att halla dessa tva
separat, sa att man inte har tva éverlappande
diskussioner igang samtidigt.

Gemensam diskussion

Nu vore det roligt att kort hora vad ni diskuterade/vilka tankar
som har vackts hos er.

Vem kunde tanka sig att borja och beratta vilka tankar temat
vackte i dig?

Och vilka andra erfarenheter kom fram? Hade ni liknande eller
helt annorlunda erfarenheter?

- Du kan stélla en direkt fraga at nagon om det &r svart att fa igang
diskussionen

- Fraga alla om ndgon tanke dven om de inte sjalva skulle ha bett om
ordet

- Led diskussionsdeltagarna till att dela egna erfarenheter om
dmnet, men paminn ocksa att man behdver inte dela med sig sadant
man inte vill

- Ifall det behévs kan du be deltagarna att hélla sina inldgg koncisa,
sa att alla har mdjlighet att delta i diskussionen.

Tack till er alla! Ni lyfte bland annat fram foljande tankar och
kanslor: sammanfatta teman som lyfts fram i diskussionen.

15 min
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Att leva i osakerhet Gemensamma diskussionen fortsatter

Min Steg Kl Tack for att ni delar med er. Nu fortsatter vi diskussionen utgaende
fran dessa erfarenheter och reflektioner. Jag har nagra fragor med
15 Inledning, spelregler, presentationsrunda, vilka vi kan fortséatta diskussionen.

inledande grej . . o o . o
85 G diskussion (inklusive paus) Véalj de mest passande fragorna for just din diskussion. Du kan ocksa
emensam diskussion (inkiusive pau redigera frégorna vid behov s§ att de passar din organisation eller
5 Skriv ner insikter deltagarna bdést.

10 Beratta om insikterna

. - Hur kanns det att diskutera det har temat tillsammans?
S Tack, avslutning

- Vad hjalper dig att utharda osakerhet? Vad hjalper dig orka i osakra

Sammanlagt 120 min situationer?
- Du kan uttala svara diskussioner hégt. Problem som - Vad eller vem stodjer dig i osakerheten?
framkommer behoéver inte I6sas under denna diskussion, men det - Hur har du sttt andra, som lever i osakerhet?

kan vara bra att de kommer fram. Om det blir en svar situation sa

kan man séga det hégt, hdlla en liten paus och sedan fortsétta - Da vidiskuterar om detta tema, finns det nagon synvinkel som inte

behandlats, men som vore viktigt och relevant att ta upp?

vidare.

- Paminn deltagarna vid behov om Spelreglerna fér en - Vad ger dig hopp? Vad hjélper att bygga din egna och vér allas
konstruktiv diskussion, som alla bundit sig till att félja. framtid?

Respektera ocksa dem som inte &r nérvarande under Fordjupade hjalpfragor som stdd for diskussionsledaren:

diskussionen.

- Led diskussionsdeltagarna till att relatera till varandras inldgg - Varfor tror du att du kom att ténka pa just dessa saker?

och att prata mer om sig sjélva dn andra. - Hurdana erfarenheter eller situationer har paverkar att du tar fram

o - . .. o just dessa saker?
-> Fraga sérskilt mer av dem som inte annu har sagt.sa mycket. J

- Du kan vid behov Vilja diskussion parvis sa att‘deltagarna har

en mojlighet att strukturera sina tankar. 50 min
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Att leva i osakerhet

Min Steg Kl

15 Inledning, spelregler, presentationsrunda,
inledande grej

85 Gemensam diskussion (inklusive paus)
Skriv ner insikter

10  Beratta om insikterna
Tack, avslutning

Sammanlagt 120 min

Skriv ner insikter

Tack for en bra och konstruktiv diskussion! Ni har delat med er av
erfarenheter som relaterar bland annat till...

- Sammanstall kort vilka teman ni har diskuterat kring

Till nast skriver vi ner vilka insikter, tankar eller kanslor som
diskussionen har vackt hos er.

Skriv ner pa papper nagra insikter, kanslor eller tankar som blev kvar
hos dig.

Ni har nagra minuter pa er. Valj sedan en insikt som ni delar med de
andra.

5 min
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Att leva i osakerhet

Min Steg Kl

15 Inledning, spelregler, presentationsrunda,
inledande grej

85 Gemensam diskussion (inklusive paus)

o) Skriv ner insikter

10 Beratta ominsikterna

S Tack, avslutning

Sammanlagt 120 min

Beratta om insikterna

Nu ber jag att var och en av er med en mening dela med sig av
en insikt, kansla eller tanke som blev kvar efter var
gemensamma diskussion.

Vi kan borja till exempel med dig...
- Boérja med en person som du antar ar redo att beratta om sin

insikt
- Allt behover man inte dela om man inte vill

Tack. Nu vill jag annu fraga er vilka borde fortsatta diskussionen
och om vilket amne?
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Att leva i osakerhet

Min Steg Kl

15 Inledning, spelregler, presentationsrunda,
inledande grej

85 Gemensam diskussion (inklusive paus)
Skriv ner insikter

10  Beratta om insikterna
Tack, avslutning

Sammanlagt 120 min

Tack, avslutning

Hur kandes den har Dialogpaus-diskussionen och det har
temat?

Vilken kansla eller stamning fick ni av den gemensamma
diskussionen?

Jag ber er annu kort att fylla i feedback formularet, det tar
bara en liten stund. Responsen hjalper oss att vidareutveckla
helheten.

Nu ar det dags att avsluta diskussionen. Tack!

Om du vill kan du i sociala medier beratta att du varit med om
denna diskussion. Du kan anvanda till exempel hashtags som
#NationellaDialoger #AttLevalOsakerhet.

Diskussionen var konfidentiell sa beratta inget som nagon
annan har sagt utan lov. Du kan dela med dig av dina egna
tankar och kanslor, samt allmant teman som diskuterats.

Tack for en givande diskussion. Hoppas ni nu fortsatter
diskussionen som vi nu paborjat.
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Hur vidare?

Den operativa karngruppen tar emot registreringar av
diskussionerna.

Inlamnande av registreringar for gemensam
sammanstallning okar effekterna av diskussionerna,
eftersom de saledes inverkar pa innehallet i den nationella
sammanfattningen for det aret och darigenom p3 alla
utvecklingsprojekt och aktdrer som har for avsikt att
anvanda sammanfattningen till stod for sitt eget arbete.

Ett team som sammanstaller registreringar i anslutning till
den operativa karngruppen analyserar registreringarna och
fardigstaller den nationella sammanstallningen.

Till arrangoren:
Tack for att du ordnade en dialog!

ack for att du ordnade en Dialogpaus-diskussion som del av de
Nationella dialogerna. Férhoppningsvis var det en bra
erfarenhet for dig som facilitator samt for deltagarna.
Diskussionsarrangorernas och deltagarnas dialogkunnande
starks som en foljd av de Nationella dialogerna.

Dialog ar en mdjlighet att fordjupa forstaelse, 1ara sig om
konstruktiv diskussion, stanna upp och lyssna pa andras
erfarenheter och dela med sig egna, ofardiga tankar.

Dialog ar 4nda inget underverk. En diskussion kan vara valdigt
lyckad, men ibland marker man att det behovs mera diskussion.
Det ar ocksa en viktig insikt. Ibland tar det tid att skapa
fortroende. Om det kanns att det skulle behdvas mer diskussion
eller diskussion om ett annat tema, ar det bra att skapa tid for
det.

Hjalp med att planera och genomfdra diskussionen far du till
exempel pa Dialogpaus-stiftelsens sidor:
https://www.dialogpaus.fi/
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https://www.dialogpaus.fi/

