Kansalliset dialogit

Mielen voimavarat — mika niita syo, mika ruokkii?

(tai tarkempi otsikko)

Keskustelun kasikirjoitusluonnos
Kesto 120 min
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Ohjeita kasikirjoituksen kayttamiseen

Suunnittele dialogi ennakkoon kasikirjoituksen pohjalta.

Voit kayttaa kasikirjoituksen ja ohjaamisen tukena myos keskustelun ohjauskortteja:
www.eratauko.fi/tyokalu/keskustelun-ohjauskortit/

@® Kasikirjoitus on dialogin ohjaamisen tueksi, sita ei tarvitse jakaa keskustelijoille. Kasikirjoitus kannattaa tulostaa itselle
muokkauksen jalkeen.

® Kasikirjoituksen sanoitukset ovat esimerkkisanoituksia. Muokkaa ne keskustelun aiheeseen, kohderyhmaan ja
suuhusi sopiviksi.

@® Kellonajat ovat suuntaa-antavia. Niiden on tarkoitus antaa kasitys siita, minka verran aikaa kuhunkin vaiheeseen
kannattaa suurin piirtein kayttaa. Kellonaikoja ei tarvitse noudattaa tasmallisesti aloitusta ja lopetusta lukuun
ottamatta.

@® Voit hydodyntaa omaa ryhnmanohjauksen osaamistasi ja kayttaa tarpeen mukaan hyvaksi havaittuja keinoja
keskustelun ja keskustelijoiden tukemiseksi.

@® Sovi ennakkoon, kuka kirjaa keskustelun. On tarkeaa kirjata koko keskustelun kulku. Kirjurin ei tarvitse koostaa
Kirjauksista tiivistelmaa vaan kirjata mahdollisimman tarkkaan, mita keskustelussa sanottiin. Kasikirjoitus voi auttaa
my0s kirjuria valmistautumisessa.
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http://www.eratauko.fi/tyokalu/keskustelun-ohjauskortit/

Mielen voimavarat — mika niita syo,
mika ruokkii?

LUKUOHJE:

Oikealla sanoitus- ja ohjausvinkkeja ohjaajalle:
Perusfontti - sano esimerkiksi nain

Kursivoitu fontti - ohjaajalle apua keskusteluun
Lihavoitu: Muuta tarpeen mukaan

Min Osio

15 Aloitus, esittelyt, pelisaannot,
virittaytyminen

85 Yhteinen keskustelu (sis. tauko)
Keskustelun anti: kirjoittaminen

10 Keskustelun anti: jakaminen ja jatko

Palaute, kiitos, lopetus

Yhteensa 120 min

Aloitus

Tervetuloa mukaan Kansalliseen dialogiin. Aiheemme on: "Mielen voimavarat -
mika niita sy®, mika ruokkii?” Muokkaa tdma vastaamaan juuri teidan
keskustelun otsikkoa.

Aihepiirista jarjestetaan lukuisia dialogeja ympari Suomen. Tarkoitus on lisata
ymmarrysta siita, miten ihmismielen voimavarat rakentuvat eri elamanvaiheissa
ja tilanteissa.

Olen XX ja toimin tanaan dialogin ohjaajana. Kerro, miten puheenvuoroja
jaetaan. Pyritaan puhumaan omasta kokemuksesta ja kuuntelemaan rauhassa
muiden kokemuksia aiheesta.

Dialogin aikana voi olla erilaisia nakemyksia aiheesta. Tama sopii hyvin, silla
emme pyri yksimielisyyteen. Keskustelun lopuksi pohditaan, mita olemme
oppineet tai oivaltaneet dialogin aikana.

Keskustelussa ei tarvitse tehda paatoksia tai etsia ratkaisuja, mutta sellaisia voi
nousta esiin. Keskustelu kaydaan luottamuksellisesti.

Dialogin kirjurina toimii XX. Keskustelu kirjataan siten, ettei siina kay ilmi keita
keskustelussa on ollut mukana. Kaikki kirjaukset kootaan yhteenvedoksi, joka
julkaistaan Kansallisten dialogien sivuilla. Yhteenvedosta ei voi tunnistaa
yksittaisia keskustelijoita.

Kaydaan alkuun lyhyt esittelykierros. Voit esitelld itsesi pelkalla etunimella ja
kertomalla, miksi haluat osallistua tahan dialogiin.

5 min
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Rakentavan keskustelun pelisaannot

1. Kuuntele toisia, ala keskeyta tai kaynnista
sivukeskusteluja.

2. Liity toisten puheeseen ja kayta arkikielta.
3. Kerro omasta kokemuksesta.

4. Puhuttele muita suoraan ja kysy heidan
nakemyksiaan.

5. Ole lasna ja kunnioita toisia seka luottamuksen
ilmapiiria.

6. Etsi ja kokoa. Tyosta rohkeasti esiin tulevia
ristiriitoja ja etsi piiloon jaaneita asioita.

Keskustelussa kaytetaan Eratauon rakentavan keskustelun
pelisaantoja. Kaydaan ne viela lyhyesti lapi.

Ohjaaja kay 1api kuusi pelisaantoa, jotka lIoytyvat vasemmalta.

1. Jokaisella on mahdollisuus rauhassa kertoa omista kokemuksistaan ja
nakemyksistaan. On tarkeaa, etta ei keskeyteta toisiamme eika aloiteta
sivukeskusteluja.

2. Pyritaan liittymaan toisten puheeseen. Kaytetaan arkikielta ja valtetaan
erikoistermeja.

3. Jaetaan omia kokemuksiamme eli aiheeseen liittyvia ajatuksia, havaintoja,
tunteita, muistoja ja kuvitelmia.

4. Voit puhutella muita suoraan ja kysya kysymyksia.

5. Keskitytaan tahan hetkeen. Ei katsota keskustelun aikana puhelinta tai
lapparia. Keskustelemme tanaan myos luottamuksellisesti. Voit kertoa, etta
olet ollut mukana tassa keskustelussa, mutta kerro toisten puheenvuorojen
sisalloista vain heidan luvallaan. Puhutaan kunnioittavasti toisista ihmisista,
vaikka olisimmekin eri mielta heidan kanssaan.

6. Dialogin on tarkoitus olla tilanne, jossa voidaan myds tutkia esiin nousevia
ristiriitoja. Asioista ei tarvitse olla samaa mielta. Eri nakdkulmat rikastuttavat
keskustelua ja auttavat meita ymmartamaan paremmin dialogin aihetta.

Voimmeko sitoutua yhdessa naihin pelisaantoihin?
Hyva, jatketaan!

5 min
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Mielen voimavarat — mika niita syo,
mika ruokkii?

Min Osio

15 Aloitus, esittelyt, pelisaannét,
virittdytyminen

85 Yhteinen keskustelu (sis. tauko)

5 Keskustelun anti: kirjoittaminen

10 Keskustelun anti: jakaminen ja jatko

S Palaute, kiitos, lopetus

Yhteensa 120 min

Keskusteluun virittaytyminen

Lahdetaan liikkeelle virittaytymalla aiheeseen seuraavan
videon/musiikin/tekstin avulla.

Voit kayttaa virittaytymiseen esimerkiksi tata tekstia.

Mielen voimavarat eivat ole vain yksil6ista kiinni, vaan niita
muovaavat myos lahiverkostot ja koko ymparaiva yhteiskunta. Moni
ihminen pohtii omaa ja toisten jaksamista. Me voimme vaikuttaa
monin eri tavoin omaan ja toistensa mielenmaisemaan perheissa,
naapurustoissa, kouluissa ja tyopaikoilla seka vapaa-ajan
harrastuksissa, kulttuurin ja urheilun parissa, mediassa ja politiikassa.
Tarkoitus on lisdta ymmarrysta siita, miten ihnmismielen voimavarat
rakentuvat eri elaméanvaiheissa ja tilanteissa — lapsuudesta
vanhuuteen, arjessa ja muutosten keskella. Kuinka voimme ruokkia
ajatuksen, tunteen ja mielikuvituksen voimia itsessamme ja
ymparillamme?

Voit kdyttaa jotakin ajankohtaista artikkelia, uutista,
tutkimusta, kappaletta tai muuta aiheeseen liittyvaa
materiaalia, joka sopii osallistujaryhmallesi ja virittaa
keskustelun sen avulla. Tai voit muokata tekstia siten, etta se
sopii osallistujaryhmalle.

2 min
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Mielen voimavarat — mika niita syo,
mika ruokkii?

Min Osio

15 Aloitus, esittelyt, pelisaannét,
virittdytyminen

85 Yhteinen keskustelu (sis. tauko)

5 Keskustelun anti: kirjoittaminen

10 Keskustelun anti: jakaminen ja jatko

S Palaute, kiitos, lopetus

Yhteensa 120 min

Voit muokata dialogin kysymyksia siten, etta ne sopivat
paremmin osallistujaryhmalle.

Keskusteluun virittaytyminen - pariporina

Virittaytymismateriaalin esittamisen jalkeen jaa ryhma pareihin.
Kerro selkedsti, kuka on pari kenenkin kanssa. Jos ryhmassa
on vain kolme henkiloa, voitte kasitella ensimmaiset ajatukset
koko ryhman kesken. Voit aloittaa virittaytymisen ilman
materiaalia suoraan pariporinalla. Valitse vaihtoehtoisista
Kysymyksista osallistujille paremmin sopiva tai muotoile itse
Jjuuri tellle sopiva aloituskysymys.

Vaihtoehto 7. Kertokaa parille: Millaisia omakohtaisia ajatuksia,
tunteita ja mielikuvia asken esitetty materiaali sinussa herattaa
littyen mielen voimavaroihin?

Vaihtoehto 2: Kertokaa parille: Millaiset asiat ja tilanteet ovat
viime aikoina saanet sinut pohtimaan omia ja toisten ihmisten
voimavaroja?

Pitakaa huoli, etta molemmat paasevat aaneen.

Tahan on aikaa kolme minuuttia. Voitte aloittaa...
... Nyt on aika lopettaa.

5 min
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Mielen voimavarat — mika niita syo,
mika ruokkii?

Min Osio

15 Aloitus, esittelyt, pelisaannot, virittaytyminen
85 Yhteinen keskustelu (sis. tauko)

5 Keskustelun anti: kirjoittaminen

10 Keskustelun anti: jakaminen ja jatko

5 Palaute, kiitos, lopetus

Yhteensa 120 min

Yhteinen keskustelu

Kertokaa lyhyesti, mista juttelitte parin kanssa ja mita
ajatuksia herasi.

Kuka aloittaa ja kertoo siita, mista puhuitte?

Mita muita kokemuksia nousi esiin?

-> 714554 vaiheessa kannattaa kysya jokaiselta osallistujalta
Jjotakin ja siten viestia, etta jokaisen osallistuminen dialogiin
on tarkead. Jatkossa keskustelu voi olla vapaampaa

Parien jalkeen jatkakaa keskustelua yhdessa: Nyt kun olette
kuunnelleet toisianne, millaisia ajatuksia/tuntemuksia,

mahdollisia kysymyksia on herannyt?

Nostitte esiin ainakin seuraavia asioita: kokoa joitakin esiin
nousseita teemoja

15 min
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: : sl Yhteinen keskustelu jatk
Mielen voimavarat — mika niita syo, teinen keskustelu jatkuu

Pyri tarttumaan nithin aiheisiin, jotka nousevat esiin keskustelussa.

mika ruokkii? Muotoile niiden pohjalta lisékysymyksid. Keskustelun on hyvéd
Mi Osi antaa edetd omalla painollaan ja valttaa sen muuttumista
n SI0 haastatteluksi.

15 Aloitus, esittelyt, pelisaannadt, virittaytyminen . o ] ) o L )

85 Yhteinen keskustelu (sis. tauko) Siirtykaa sopivassa vaiheessa kasittelemaan sita, millaiset asiat
o yhteiskunnassa laajemmin heikentavat mielen voimavaroja ja mitka

S Keskustelun anti: kirjoittaminen e e
- . . lisaavat niita.

10 Keskustelun anti: jakaminen ja jatko

S Palaute, kiitos, lopetus Vaihtoehto 7: Nyt kun olemme saaneet esiin mielen voimavaroihin

Yhteens3 120 min vaikuttavia asioita, niin siirrytaan keskustelemaan siita, mitka seikat
yhteiskunnassamme lisaavat ja mitka vahentavat niita?

Voit kysya myaos:

Mita me voimme yhdessa tehda mielen voimavarojen
vahvistamiseksi?

Mita koet itse voivasi tehda omien ja toisten ihmisten voimavarojen
vahvistamiseksi?

Muokkaa kysymykset kohderyhmallesi, alueellesi tai
organisaatiollesi sopivaksi. Hyodynna kysymyksen
Jalkeen tarvittaessa yksilomietintaa tai pariporinaa.

65 min, sis. mahdollinen tauko
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Mielen voimavarat — mika niita syo,
mika ruokkii?

Min Osio

15 Aloitus, esittelyt, pelisaannot, virittaytyminen
85 Yhteinen keskustelu (sis. tauko)

S Keskustelun anti: Kirjoittaminen

10 Keskustelun anti: jakaminen ja jatko

5 Palaute, kiitos, lopetus

Yhteensa 120 min

Keskustelun anti: kirjoittaminen

Dialogi alkaa tulla paatokseensa. Haluan kuulla, mita
asioita, tunteita tai ajatuksia yhteinen keskustelustamme
on synnyttanyt.

Kirjoita omaan paperiisi kokonaisina lauseina muutama
asia, tunne tai ajatus, joka on ollut sinulle merkittavaa tassa
keskustelussa. Keraamme nama dialogin kirjauksen tueksi
niin, ettei niista voi tunnistaa yksittaisia henkiloita.

Kirjoittamiseen on aikaa muutama minuutti. Valitse sen
jalkeen kirjoittamistasi yksi, jonka haluat jakaa tassa muille.

5 min
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Mielen voimavarat — mika niita syo,
mika ruokkii?

Min

15
85
S)
10
S)

Osio

Aloitus, esittelyt, pelisaannot, virittaytyminen
Yhteinen keskustelu (sis. tauko)

Keskustelun anti: kirjoittaminen

Keskustelun anti: jakaminen ja jatko

Palaute, kiitos, lopetus

Yhteensa 120 min

Keskustelun anti: jakaminen ja jatko

Aloitetaan sinusta. Mika on ollut merkittavaa tassa
keskustelussa?

- Valitse aloittajaksi sellainen henkilo, joka on
todennakoisesti valmis aloittamaan.

Lopuksi haluan viela kuulla teilta, mista aiheista olisi
jatkossa hyva keskustella Kansallisissa dialogeissa?

- K&y lyhyt keskustelu osallistujien kanssa siita, mitka
aiheet heista tuntuisivat jatkossa tarkeilta

10 min
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Mielen voimavarat — mika niita syo,
mika ruokkii?

Min

15
85
S)
10
S

Osio

Aloitus, esittelyt, pelisaannot, virittaytyminen
Yhteinen keskustelu (sis. tauko)

Keskustelun anti: kirjoittaminen

Keskustelun anti: jakaminen ja jatko

Palaute, kiitos, lopetus

Yhteensa 120 min

Kiitos ja lopetus

Mikali haluat, voit viestia osallistumisestasi tahan
keskusteluun esimerkiksi sosiaalisessa mediassa. Voit
kayttaa tunnistetta #KansallisetDialogit.

Dialogi oli luottamuksellinen, joten ala kerro muiden
sanomisia eteenpain ilman lupaa. Voit jakaa omia
ajatuksiasi seka tunnelmiasi seka yleisesti teemoja, joita
keskustelussa nousi esiin.

Kiitos keskustelustal

5 min
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Miten eteenpain?

Kansallisten dialogien ydinryhma ottaa vastaan
keskustelujen kirjaukset.

Kirjauksien toimittaminen yhteista koontia varten lisaa
kaytyjen keskustelujen vaikuttavuutta. Ne vaikuttavat
kansallisen yhteenvedon sisaltoon ja kaikkiin niihin
toimijoihin, jotka hyodyntavat yhteenvetoa oman
tyonsa tueksi.

Kansallisten dialogien ydinryhman yhteydessa toimiva
tiimi lukee tarkkaan kaikki kirjaukset ja tekee niiden
pohjalta yhteenvedon, joka julkaistaan Kansallisten
dialogien verkkosivuilla.

Jarjestajalle:

Kiitos kun jarjestit dialogin!

Kiitos, etta olet mukana Kansallisissa dialogeissa.
Toivottavasti jarjestamasi keskustelu oli hyva kokemus
sinulle ja osallistujille. Kansallisten dialogien yhtena
tavoitteena on yhteiskunnan eri toimijoiden ja kansalaisten
dialogiosaamisen kehittyminen.

Dialogi on mahdollisuus syventaa ymmarrysta, oppia
rakentavan keskustelun taitoja, pysahtya kuuntelemaan
muiden kokemuksia ja paasta kertomaan omia,
epavalmiitakin ajatuksia muille.
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