Kansallisten dialogien keskustelun jiarjestajan ohjeet
Mielen voimavarat — Kevat 2025

Hienoa ettd olette mukana jérjestaimissd Kansallisen dialogin tai useamman! Téssa ohjeita ja
vinkkejd keskustelun jérjestimiseen. Hyddynna niitd ja muokkaa sinulle sopiviksi.

Mikdli olette jo ilmoittautuneet, paivittikad tiedot keskustelujenne aiheesta, ajasta ja mahdollisesta
ilmoittautumisosoitteesta, mikéli ne ovat muuttuneet, osoitteeseen kansallisetdialogit@gov.fi
Tietonne voitte tarkastaa tapahtumasivun lopusta 16ytyvésté listauksesta.

Kohderyhmamiirittely, kutsuminen ja aikataulu

Kohderyhma voi olla organisaation sisdinen, verkosto tai laajasti eri ryhmié tavoitteleva. Mieti,
minké kohderyhmin kanssa sinulla on tarve syventdd ymmarrystd mielen voimavaroista. Maarittele
kohderyhmai timén mukaan. Suosittelemme, ettd yhteen keskusteluun osallistuu 3—12 (kasvokkain)
tai 3—8 (etdnd) henkilod. Hybridikeskustelua emme suosittele sen haastavuuden takia. Keskustelun
pituuden toivomme olevan 2-3 tuntia.

Kutsumiseen kannattaa kayttad kaikkia niitd kanavia, joita kdytossisi on. Vaikka keskustelu on osa
Kansallisia dialogeja, se ei tarkoita, ettd osallistujat automaattisesti 16ytéisivat keskusteluusi. Kéyta
siis aikaa kutsumiseen. Mitd henkildkohtaisempaa kutsuminen on, sitd varmemmin saat
keskustelijat paikalle.

Voit personoida yleiskutsutekstin helposti muuttamalla motivointikysymyksia koskettamaan
kutakin kutsumaasi ryhméa tai henkilod. Pida tavoitteet kaikille samana, niin kaikki tulevat
keskustelemaan samasta aiheesta. Tdmén osion lopussa on linkki Erdtauko-tydkaluun, jossa on
enemmaén tietoa kutsumisesta.

Kutsutavat riippuvat siitd, ketd haluatte keskustelemaan. Jos tavoitteena on saada paikalle
mahdollisimman monimuotoinen joukko keskustelijoita, kutsumiseen kannattaa kéyttdd enemmén
aikaa. Tapahtumasivu kannattaa tehd4, varsinkin jos ainakin osan keskustelijoista toivotaan tulevan
mukaan avoimen ilmoittautumisen kautta. Mikili jirjestit keskustelun, johon voi avoimesti
ilmoittautua, laita linkki myos meille niin lisidmme sen tapahtuman keskustelulistaukseen.

Kutsut kannattaa tehda heti. [lmoittautumisen voi ottaa vastaan joko kayttamalldsi
ilmoittautumislinkilld tai pyytdmélld ilmoittautumiset esimerkiksi séhkopostiin.
[Imoittautumispéivéksi kutsuun kannattaa laittaa véhintdan viisi paivéd ennen keskustelua, niin saat
késityksen siitd, pitdisiko tehda lisdkutsuja esimerkiksi muistutuskutsulla tai soittamalla tai
laajentamalla kutsuttavien joukkoa.

IImoittautuneille kannattaa laittaa vahvistusviesti, jossa on tarkempi ohjeistus ja pyynto ilmoittaa,
mikali jostain syystd ei pddsekdédn mukaan.

Kutsumuotoja on lukuisia. Kannattaa tehda jonkinlainen yleiskutsuteksti tai tapahtumasivu, jota
vélitetddn eri ryhmille esimerkiksi somessa, sdhkopostitse, ilmoitustauluilla tai henkildkohtaisesti.
Tdhén 16ytyy kutsuluonnos alta.


mailto:kansallisetdialogit@gov.fi
https://kansallisetdialogit.fi/tapahtuma/mielen-voimavarat-mika-niita-syo-mika-ruokkii-tervetuloa-jarjestamaan-kansallinen-dialogi-aihesta/

Kutsuminen kannattaa tehda huolellisesti, vaikka keskustelemassa olisi vain organisaation sisdinen
ryhma, silld kutsu virittdd tasavertaiseen keskusteluun jo ennen paikalle saapumista. Kutsumista on
avattu tarkemmin taalla: https://www.eratauko.fi/tyokalu/kutsuminen-keskusteluun/

Kutsupohja keskustelijoiden kutsumiseen
Muokkaa kohderyhméési innostava kutsu tdmén pohjalta. Linkki kutsupohjaan (doxc).

Keskustelun Kisikirjoitus

Kasikirjoitusluonnoksen avulla sinun on helppo suunnitella keskustelu ennakkoon. Kisikirjoitus on
fasilitoinnin (keskustelun ohjaamisen/vetdmisen) tueksi, eiké sité ole tarpeen jakaa

keskustelijoille. Valmis késikirjoitus kannattaa esimerkiksi tulostaa itselle muokkauksen jélkeen.
Kisikirjoituksen sanoitukset ovat esimerkkisanoituksia. Voit muokata ne keskustelusi aiheeseen ja
suuhusi sopiviksi.

Kisikirjoitusluonnos (pptx)

Kasikirjoitusluonnos (PDF)

Alustus

Keskustelu on hyvé virittdd alustuksella. Voit kiyttdd esimerkiksi alta 10ytyvai tekstia tai jotakin
muuta keskustelusi aihetta koskettavaa artikkelia, uutista, tutkimusta, kappaletta tai muuta
materiaalia. Voit myos laittaa virittdytymiseen liittyvén materiaalin ennakkoon keskustelijoille
vahvistusviestin kanssa, jolloin he ovat mahdollisesti virittdytyneet aiheeseen jo keskusteluun
saapuessaan.
Mielen voimavarat eivit ole vain yksiloistd kiinni, vaan niitd muovaavat myés
ldhiverkostot ja koko ympdrdivd yhteiskunta. Moni kansalainen pohtii omaa ja toisten
ihmisten jaksamista. Ihmiset voivat vaikuttaa monin eri tavoin omaan ja toistensa
mielenmaisemaan perheissd, naapurustoissa, kouluissa ja tyopaikoilla sekd vapaa-
ajan harrastuksissa, kulttuurin ja urheilun parissa, mediassa ja politiikassa.

Ohjeistus Kirjurille ja sanoitus Kirjaamisesta

Pyyda kirjuria kirjaamaan mahdollisimman tarkasti yksi yhteen mitd ihmiset puhuvat — ilman
tulkintaa ja niin, ettei kenenkdin nimea kirjata ylos. Kirjurin ei kannata valittida kirjoitusvirheista.
Kaikki Kansallisten dialogien kirjaukset analysoidaan yhtena isona dialogina ja miti tarkempi
kirjauksenne on, sitd hyddyllisempi se yhteenvedon tekemisessa on.

Sopikaa kirjurin kanssa, kumpi kertoo keskustelijoille, mihin kirjausta kdytetddn. Téssd valmis
sanoitus: “Keskustelun kirjausta kdytetddn Kansallisten dialogien ”Mielen voimavarat” -
keskustelusarjan yhteenvedon tekemiseen. Yhteenveto julkaistaan kaikkien avoimesti
hyodynnettdviksi. Se myds toimitetaan valtion ja kuntien hallinnon ja pddtéksenteon kéyttdviksi.
Kenenkddn henkilollisyys ei tule kdymdcdn ilmi kirjauksista tai yhteenvedosta.”

Téstd 10ydét esimerkin hyvésté kirjaamistavasta.

Raportointi

Kay tayttamaissa raportointilomake heti keskustelun jilkeen ja lisda liitteeksi keskustelun kirjaus.
Tama on tirkedd, silld aloitamme yhteenvedon tekemisen heti keskustelupdivien jilkeen.

Linkki raportointilomakkeeseen.
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Eriatauon keskustelun ohjauskortit ja rakentavan keskustelun
pelisaannot

Lataa Erdtauon keskustelun ohjauskortit ja suunnittele keskustelusi niitd apuna kéyttden ennen
keskustelua

Mikali haluat valmistautua vield paremmin, tutustu laajemmin Erdtauon tydkaluihin taalta.

Lue ja pidd mielessd Rakentavan keskustelun pelisddnndt. Ne ovat perusta keskustelun pitdmiseksi
rakentavana ja ne kannattaa olla ndkyvissa itselld keskustelun ajan, vaikkapa tulostettuna. Jos
keskustelu on kasvokkain, ne on hyvi tulostaa keskusteluringin keskelle.

Linkki printattavaan julisteeseen (PDF)

Muuta hyodyllista

» Kasvokkain keskustelussa varmista, ettd keskusteluun varattu tila on rauhallinen ja saat
tuolit rinkiin. Etdkeskustelussa muistathan kokeilla ennakkoon kiyttdmaisi alustaa.

* Hyvi dialogi mahdollistuu, kun ryhmissé on 3—12 keskustelijaa kasvokkain tai 3—8
keskustelijaa eténa ja fasilitaattori (eli keskustelun vetijd).

* Keskustelussa syntyy todennékoisesti syvempad ymmarrystd aiheesta ja se kannattaa
hy6dyntdd myds omassa toiminnassanne. Mahdollisuuksien mukaan suunnitelkaa ja sopikaa
ennen keskustelua, kenelle kaikille keskustelun siséllon toimitatte, yleisesti tehtavéin
yhteenvedon lisdksi.

* Somettaessasi kiytdthén aihetunnistetta #KansallisetDialogit

Hienoa etti olette mukana!

Bonuksena haastekutsu ja somepaketti
Jos haluatte haastaa verkostojanne, kumppaneita tai muita mukaan niin tdssi alla on valmis
haasteviesti esimerkiksi sahkopostitse levitettdviksi. Linkki haastekutsuun (docx).

Kokosimme pienen somepaketin, josta on toivottavasti myds apua viestinndssi. Valmiita pohjia ja
ohjeistusta 10ydét materiaalipankista.
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