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Nuorten huominen

Tiivistelma

Kansalliset dialogit -raportti “Nuorten

huominen 2026” tarjoaa laajan tilannekuvan
suomalaisten nuorten tdmdnhetkisestd arjesta

ja heikentyneestd tulevaisuudenuskosta. Yhteensd
175 rakentavaan keskusteluun osallistui 2 425 idlt&ddn
9-87-vuotiasta suomalaista. Dialogien tavoitteena
oli rakentaa ylisukupolvista luottamusta, kuulla
erityisesti yhteiskunnan marginaalissa olevia sekd
luoda julkishallinnolle ajantasaista ymmarrysté
yhteiskunnallisesta ilmapiiristd.

Aineistosta tunnistettiin sukupolvien erilaiset tavat
hahmottaa nuorten tulevaisuutta. Sukupolvien valistd
kuilua luovat elinympdristdjen erot, kuten digitaalisen
maailman haasteet, aikuisten nostalgisoiva puhe

ja sosiaalisen median algoritmien tuottamat

kuplat. Nuoret kokevat my®és ylisukupolvista
epdoikeudenmukaisuuttaq, silléd heidédn ndhdéaan
kantavan vastuun aiempien sukupolvien kuluttamista
luonnonvaroista ja heikentédmastd hyvinvointivaltiosta.
Kuilun ylittdmiseksi tarvitaan tasavertaista, arvostavaa
ja kuuntelevaa vuorovaikutusta. Eri sukupolvien valistd
keskindisriippuvuutta jdsennetddn nelikenttdmallin
avullg, joka jakaa sukupolvisuhteet konfliktiin, valtaan,
suojeluun ja kumppanuuteen.
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Nuorten huominen

Raportin keskeisend johtop&dtdksend on,

ettd vastuu nuorten tulevaisuudenuskon
palauttamisesta on ylisukupolvinen. Yhteiskunnan
on siirryttévé ndenndisestd nuorten kuulemisesta
aitoon kumppanuuteen ja ylisukupolvisiin
rauhanneuvotteluihin, joissa joetaan resurssit ja
vastuu reilusti. Koulutuksessa ja tyéel&dmdassé on
tarjottava kasvurauhaa sekd joustavuutta. Aikuiset,
pdaattdjat ja media voivat myods vaikuttaa nuorten
tulevaisuususkoon tuomalla huolipuheen rinnalle
realistista ja ratkaisukeskeistd toiveikkuutta.
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Kansalliset dialogit

Kansallisilla dialogeilla on kaksi keskeistd tavoitetta:

1. Tarjota kansalaisille mahdollisuuksia
kokoontua yhteen ja keskustella
tarkeistd aiheista rakentavasti ja
avoimesti.

2. Luoda osallistujien kokemusten
kautta julkishallintoa ja muita
toimijoita hyédyttavad ymmaérrystéa
ja ajankohtaista tilannekuvaa
erilaisista yhteiskunnallisista
ilmioistd, haasteista ja
mahdollisuuksista..

Lisaksi Kansallisilla dialogeilla halutaan
vahvistaa yhteiskunnallista luottamusta,
osallisuutta ja eri toimijoiden kyvykkyytta
kdsitelld asioita dialogin keinoin.

Kansallisen dialogit perustuvat julkishal-
linnon ja kansalaisyhteiskunnan tasa-ar-
voiselle, avoimelle ja I&pindkyvdlle yhteis-
tyélle. Toimintaa ohjaa ydinryhmd, joka
vastaa keskustelusarjojen koordinoinnista,
dialogien jdrjestdjille tarjotun materiaalin
tuottamisesta, jarjestdjien kutsumisesta ja
perehdytyksestd, sekd dialogit yhteenve-
tévan raportin tuottamisesta ja julkaise-
misesta. Keskustelunjarjestdijille tarjotaan
perehdytys ja tukimateriaali keskustelun
jérjestédmiseen ja ohjaamiseen.

Miké& tahansa toimija tai kuka tahansa
kansalainen voi tulla mukaan jérjesta-
mdadan Kansallisia dialogeja. Tavoitteena
on saada mahdollisimman monen eri
ihnmisrynman adni kuulluksi ja etté déneen
pdadsisivat myés ne inmisryhmat, joita ei
muutoin yhteiskunnallisessa keskustelussa
kuulla.

Dialogi keskustelun tapana tarkoittaa
tasa-arvoista, osallistujien kokemuksiin
perustuvaa keskustelua. Dialogi t&htad
ymmarryksen lisdédmiseen keskustelun
aiheestq, toisista ja itsestd. Dialogilla on
usein joustava rakenne, jossa virittay-
tymisen ja avoimen keskustelun kaut-

ta edetddn syventdmadan ymmarrystdé
yhdessd. Keskustelussa ei pyritd yksimie-
lisyyteen eikd ratkaisuihin. Dialogissa on
tilaa erilaisille nadkékulmille ja yllattavillekin
oivalluksille.




Nuorten huominen




Nuorten huominen

Johdanto

Tassd aineistossa keskustelevat eri ikdi-
set Suomessa asuvat ihmiset aiheesta
Nuorten huominen. Nuoret ihmiset - ylei-
sen mdadritelméan mukaan 13-29-vuotiaat
— tulevat eldmadn keskimdadrin pidem-
padan kuin heitd aikaisemmat sukupolvet.
Nuorilla on siis enemmdn panoksia tdssé
peliss@, jossa iimastonmuutos ja luontoka-
to ovat kiistattomia tosiasioita. Sen sijaan
maailma ja yhteiskunta on meiddén kaik-
kien, rippumatta idstd. Yndessd meiddn
taytyy pitéd siité huolta. Jos nuorilla on
annettavana tuoreet ajatukset, heitd edel-
tévat sukupolvet ovat jo ehtineet keraté
enemmdn tietoa ja kokemuksia, joiden
avulla he voivat tuoda perspektiivid. Sitd
tarvitaan, etté voi hahmottaa ja ymmar-
tad ajassa tapahtuvia kehitysprosesse-
ja. Nuoret tarvitsevat myos kokemuksen
tuomaa viisautta kohdata vaikeudet ja
uskoa siihen, ettd ne voidaan kohdata ja
voittaa.

Vastuuta ei siis voi salyttdd vain nuorten
vastuulle ajatuksella "tehdn olette niin

fiksuja ja ajattelette ennakkoluulottomasti”.

Myds aikuisten on otettava vastuuta, koska
heilléd on myés enemman taloudellisia ja
henkisi@ resursseja. Aikuisten on tietoisesti
eldydyttéva nuorten maailmaan, huoliin

ja toiveisiin. Ei vertailemalla — "ennen oli
paremmin”, tai "ennen oli viel& vaike-
ampaa” — vaan aidosti ottamalla nyky-
nuorten silmdalasit ja katsottava, milté
tulevaisuus ndyttad, minkdlaiset ovat ne
ndkoalat, joita heille tarjoutuu. On Myds

pohdittava, miksi joku ei nde valoq, ei pysty
katsomaan lainkaan eteenpdin. Ja mité
me kaikki yhdessd voisimme henkiselld ja
rakenteellisella tasolla tehdd, ettd toivo
herdisi ja toimijuus vahvistuisi.

Aineiston keskustelijoiden suhde aihee-
seen Nuorten huominen on kahtalainen:
aikuiset pohtivat, miltd huominen mahtaa
ndytt&d nuorten ndkdkulmasta. He ovat
huolestuneita ja peilaavat tuntemien-

sa nuorten — ammuaitillisista suhteista tai
perheestd tuttujen — ndkemyksid, mutta
myo6s yhteiskunnassamme vallitsevia
puhetapoja, jotka ovat mediasta tuttuja.
Nuoret taas ovat osallisia, asianosaisia. He
kertovat, miten he tulevaisuuden nékevdt,
mitd ajattelevat muiden nuorten ajatte-
levan ja kokevan. My6s heihin vaikuttaa
yhteiskunnan ja aikuisten ajattelu ja puhe.

Varmaa on, ettd aineisto Nuorten huomi-
nen sis@itdd hyvin monenlaisia nakdkul-
mia. Nuoret eroavat monessa suhtees-

sa toisistaan jo ldhtien siitd, onko kyse
13-vuotiaasta vai 28-vuotiaasta. Eroa
nékdékulmiin tuovat ainakin asuinpaik-
kakunta, opiskeluala ja opiskelutilanne,
tyéllisyystilanne, sosioekonominen asema,
harrastukset ja perheen antama tuki.
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"On hassua, kun puhutaan nuorista
yhtend klénttind, vaikka kyseessd on
laaja joukko johon kuuluu valtavasti
erilaisia nuoria ja alakulttuureita.
Kaikki nuoret eivdt ole kiinnostuneita
samasta asiasta, vaan kaikki pitdisi
pystyé ottamaan huomioon omina
yksiléinéé@n. Nuorten tavoittaminen
laajasti on haastavaa.”

Nuoren ajattelua selittd& myds hdnen
yhteiskunnallinen positionsa. Téssd
aineistossa on useita keskusteluja, joissa
huomista pohtivat erityisen haavoittuvas-
sa asemassa olevat nuoret: neuroepdtyy-
pilliset, vammaiset ihmiset, pitk&aikaissai-
rauden tai parantumattoman sairauden
kanssa eldvdt ja kehitysvammaiset nuoret.
Juuri ndiden nuorten ajatusten kuuntele-
minen on erityisen tarkedd.
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Tiedot keskusteluista

Nuorten huominen ]32
] 7 5 Rajamaa 25

Tyéeldmdan huominen ]8
keskustelua

242

keskustelijaa

Keskustelijoiden iké:

—-87

vuotta G

Keskusteluissa kdytettiin neljad kielté@: suomi, ruotsi, englanti, viro

Paikkakunnat:

Nuorten huominen : Espoo, Forssa, Helsinki, Janakkala, Joensuu, Jyvéskyld, Jarvenpdg,
Karkkila, Kuopio, Lahti, Oulu, Pohjois-Karjala, Riihimd&ki, Rovaniemi, Saarijérvi, Seindjoki,
Tampere, Toholampi, Turku, Tuusulag, Vaalag, Vantaa, Viitasaari

Rajamaat Helsinki, llomantsi, Joensuu, Kouvola, Norja (Kirkkoniemi, Pykeijéd, Vesisaari),
Rovaniemi, Turku, Vantaa

Tyéelédméan huominen Espoo, Helsinki, Jarvenpdd, Lahti, Tampere, Turku, Viro
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Ketké keskustelivat?

Keskusteluihin osallistui monipuolinen ja
lagja joukko suomalaisia, kuten lukiolaisia,
peruskoululaisia (erityisesti ylakoululaisia
ja ysiluokkalaisia), ammattikorkeakoulu-
ja yliopisto-opiskelijoita, kansainvdlisié
opiskelijoita, tyépajanuoria (kuten etsivén
nuorisoty®n ja Vamos-pajojen osallistujia),
lastensuojelutaustaisia ja sijoitettuja
nuoria, romanitaustaisia nuoria ja aikuisia,
kehitysvammaisia nuoriq, fyysisesti
vammaisia nuoria, neuroepdtyypillisié

ja nepsy-nuoria (kuten autisminkirjon,
Asperger- ja ADHD-nuoria), erilaisia
oppijoita, neurologisesti sairastavia
nuoria, vakavasti ja parantumattomasti
sairastuneita nuoria, Idheisensd
menettdneitd nuoria ja sururyhmdaldisi@,
maahanmuuttajia ja kiintiGpakolaisia,
kansainvdlisid asiantuntijoita ja heiddn
puolisoitaan, maaseudun nuoria

ja viljelijéitd, nuorisovaltuutettuja,
vaikuttajanuoria, 4H-aktiiveja, akateemisia
naisia, eldkeldisid ja senioreitq,
jarjestétyontekijoitd ja -aktiiveja (erityisesti
nuoriso- ja sivistysjarjestoistd), kirkon

ja seurakuntien tydntekijéitd sekd

nuoria seurakuntalaisia, urheilijoita

ja urheiluseuratoimijoita, kulttuuri-,
museo- ja taidealan ammattilaisia,
marttoja, Kalevalaisia naisia,
ympdristéaktivisteja ja ekolukupiirildisid,
valtion ja kuntien virkamiehié seké sote- ja
tyéllisyysasiantuntijoita, lasten ja nuorten
vanhempia sekd huoltajia, Mannerheimin
Lastensuojeluliiton toimijoita,
rikostaustaisia ja vankilakierteestd
kuntoutuvia nuoria sekd seksuaali- ja
sukupuolivihemmistéihin kuuluvia nuoria.

Keskusteluja jarjestivat:

Kunnat, hyvinvointialueet, seurakunnat ja
valtionhallinto

Forssan kaupunki / hyvinvointityd,

HUS Sy6épdkeskus, Janakkalan kunta,
Janakkalan yhteinen kirjasto -hanke ja
koulunuorisoty6, Turengin yhteiskoulu

ja Janakkalan lukio, Jyvéaskyldn
kaupungin osallisuuspalvelut, Jyvéskyldn
kaupunki, Jyvaskylan kaupunki/Nupa
osallisuuskasvatus ja osallisuuspalvelut,
Jyvdaskylan nuorisotoimi, Nuorten
taidetydpaja, Jarvenpddn kaupungin
nuorisovaltuusto, Jarvenpdadn kaupunki,
kotoutumispalvelut, Kristiansandin kunta
ja ks (Norja), Kuopion kaupunki, Lounais-
Suomen elinvoimakeskus, Opetus- ja
kulttuuriministerid, Pohjanmaan ETNO:
Pohjanmaan elinvoimakeskus, Riihimdaen
kaupunki, Tampereen hiippakunta
(Suomen ev.lut. kirkko), Toholammin
kirjasto | demokratiahanke, Toholammin
kunta, kirjasto, demokratiahanke, Tuusulan
kunta/ Lapsi- ja perheasiainneuvosto,
Ty6- ja elinkeinoministerié, Vaalan kunta,
Valtiovarainministeri®/Avoin demokratia
-verkosto, Kansalaisjérjestdakatemia.

Yritykset ja yksityiset ihmiset

Attendo, Bolt Works, Inka Koutaniemi, Outi
Kinnunen, alustajana Viivi Pentik&inen,
Mikael Jarvenkyld, Rakennusteollisuus RT
ry, Sofigate.
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saatiot, instituutit ja
koulutusorganisaatiot

Aalto-yliopiston ylioppilaskunta AYY,
Diakonissalaitos, Harjulan Setlementti ry

| Harjulan kansalaisopisto [ Tydeldman
suomea -hanke, Hidden Gems Spouse
Programme, Tampere University, Itla

jo YOUNG-ohjelma, Kehittédmiskeskus
Opinkirjo, Kvs-s@atid, Opintokeskus Sivis

ja Nuorisoala ry, Rinnekoti, Savonia-
ammattikorkeakoulu ja Itd-Suomen
elinvoimakeskus, Sitra, Tukena-s&atio
yhdessd Kanta-Hdmeen hyvinvointialueen
kanssa, Yhdenvertainen ja monimuotoinen
eldma@ -tutkimus- ja kehittéimisohjelma,
Metropolia Ammattikorkeakoulu. Suomen
sosiaalipedagoginen seuraq, Visio-sddatio,
Yleisradio.

Kansalaisjdrjestoét ja yhdistykset

Akwa Cross Community in Finland ry,
Autismiyhdistys PAUT, D-asema Kallio,
D-asema Kannelmdki, Dialogue for Peace
ry, Eldké66n maaseutu! -verkosto, Erilaisten

oppijoiden liitto ry, lljala ry:n I&himmadis- ja
vapaaehtoiskeskus, Joensuun Kalevalaiset
Naiset ry, Kehitysvammatuki 57 ry,
Kestévyyspaneeli, Nuorten Agenda 2030
-ryhmd, Nuorten luonto- ja ilmastoryhmdé
NUOLI, Kohtaava dialogi, Kohtuus vaarassa
-liike, Pohjois-Karjalan kansanteatteri
Pokka, Karelio-ammattikorkeakoulu,
‘Kohtuusratkaisuilla kohti sisukasta,
vihre&d ja oikeudenmukaista Suomea’
-tutkimushanke (SISU), Suomen
sosiaalipedagoginen seura, Kouvolan
romaniyhdistys ry, Kouvolan kaupunki

jo Suomen Operaatio Libero ry, Kynnys

ry, Landen kaiku ry, Leader Ykkésakseli,
Luovuutta Luonnossa -hanke (Suomen
Nuorisoseurat), Karkkilan Nuorisoseurat

ja Karkkilan Nuorisopalvelut, Maaseudun
Sivistysliitto / maaseutupolitiikan
KERA-verkosto, Mahdollisuus Lapselle,
Mannerheimin Lastensuojeluliitto,
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Marttaliitto, Mediakasvatusseura, Mieli
Rovaniemen Seudun Mielenterveys

ry, Museoliitto, MUST-tutkimushanke

jo Lappeenrannan kaupunki,
Naapuritalon ympdaristélukupiiri,
Neuroliitto, Nuorisokeskus Metsd&kartano
ja Nuorten Suomi Ry, Nuorten Suomi

ry, Osallisuuden aika ry, Oulun

kaupungin Kaikkien Oulu -hanke ja
Rauhankasvatusinstituutti, Pelastakaa
Lapset ry, Erityishuoltojdrjestdjen liitto EHJA
ry, Samha ry, Startup Refugees, Suomen
4H-liitto, Suomen Nuorisoseurat, Nuori
Kulttuuri ja Sivistysliitto Kansalaisfoorumi,
Suomen Olympiakomitea ry, Suomen
Operaatio Libero ry, Suomen Palliatiivisen
Hoidon Yhdistys, PALLIAKID, FICAN, Suomen
Valkonauhadliitto ry yhteisty6ssd Helsingin
Valkonauha ry:n kanssa., Suomi-Seura ry,
Tampereen polarisaatioverkosto, Think
Africa, Toivo Teoiksi -yhteisd, Vanhustydn
keskusliitto, Vantaan Akateemiset Naiset
ry, Varsinais-Suomen Viro-keskus ry,
Viitasaaren 4H ry ja Viitasaaren kaupunki,
YHDESSA-yhdistys/TOGETH association ry.

Keskustelujen tarkennetut aiheet ja
kokemukset dialogeista

Jarjestdjia pyydettiin dialogikoosteen
lisGksi raportoimaan, jos he olivat
tarkentaneet aihetta jollain omalla
painotuksella. LisGksi heité pyydettiin
lyhyesti kuvaamaan, miten jarjestdjat ja
osallistujat olivat kokeneet dialogit.

Nuorten huominen -dialogeissa késitellyt
tarkemmat aiheet voi jokaa viiteen
teemaan. Ynden teemakokonaisuuden
muodostivat tydllisyys ja tydeléimd sekd
uuden teknologian, kuten tekodlyagenttien,
rooli uratukena. Toinen merkittévé teema

oli hyvinvointi, terveys ja erityinen tuki,
jossa esiin nousivat autisminkirjon nuorten,
vakavasti tai parantumattomasti sairaiden
sekd neurologisista sairauksista kdrsivien
nuorten asema ja tuki. Kolmanneksi
dialogeissa korostuivat vaikuttaminen,
osdllisuus ja sukupolvien vélinen
oikeudenmukaisuus, joissa etsittiin keinoja
nuorten ddénen kuuluville saamiseksi
padtdksenteossa sekd jarjestdjen

ja hallinnon vélisen kumppanuuden
kehittdmiseksi. Edell&d mainittuja

teemoja kdsiteltiin paljon dialogeissa,
jotka olivat osa Diakonissalaitoksen
tulevaisuusselonteon 2. osan valmisteluja.
NeljGnnen teemaryhmd&n muodostivat
yhdenvertaisuus ja arvot, joissa
pureudutaan rasisminvastaisuuteen,
yhdenvertaisuuskysymyksiin sekd
yhteiskunnan ekologiseen kestdvyyteen

ja globaaleihin rajoihin. Viidentend
teemana kasiteltiin kulttuuria, luovuutta

ja digitalisaatiota, kuten tekodlyd,
tekijéinoikeuksia sekd sosiaalisen

median ik&rajoja. N&itd aiheita kdsiteltiin
erityisesti dialogeissaq, jotka kaytiin osana
Valtioneuvoston kulttuuripoliittisen
selonteon toimeenpanon valtakunnallista
Kulttuurikierrosta. Liséksi aiheet kiinnittyvat
paikallisuuteen ja maaseutuun.

Rajamaa aineiston I&hes kaikissa
keskusteluissa tarkempana teemana oli
kulttuurin huoltovarmuus ja resilienssi.
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Liséksi muun muassa seuraavia tarkempia
aiheita oli kdsitelty: Romanien asema
suomalaisessa yhteiskunnassa ja
tyéelimdssd, eri sukupolvien jésenyys

ja osallisuus yhdistyksessd, haasteet
yhteenkuuluvuuden ja turvallisuuden
tunteissa nykyhetken Suomessa sekd
oppimisen vaikeuden vaikutus niihin,
yhteiséllisyyden ja arjen kriisinkestdvyyden
vahvistaminen Marttojen ndkékulmasta
sekd monilajisen yhteenkuuluvuuden
rakentamisessa Lappeenrannassa.

Lahes kaikissa Tyéeldmdan huominen
-keskusteluissa kdasiteltiin tydperdista
maahanmuuttoa. Sité pohdittiin muun
muassa rakennusalan korkeakoulutettujen,
virolaisten, pakolaisten, turvapaikan
hakijoiden, paluumuuttajien ja nuorten
ndakoékulmasta. Aiheina olivat muun
muassa tyéperdisen maahanmuuton
pitovoima, koulutuksen rooli
maahanmuuttajien tydllistymisen tukena
sekd tyéperdinen maahanmuutto
elinkeinoeldmdan ndkdékulmasta.

Kansallisten dialogien jarjestdminen
koettiin eritt&in inspiroivaksi ja antoisaksi
kokemukseksi, johon valmiit materiaalit
tarjosivat erinomaisen pohjan. Vaikka
nuorten osallistujien houkutteleminen
mukaan vaati jérjestdjiltd paljon tyotd,
nuoret yllattivat vetdjat positiivisesti
kyvyllddn asettua rakentavaan
vuoropuheluun. Osallistujat antoivat
tilaisuuksista poikkeuksellisen mydnteistd
palautetta ja kuvasivat keskusteluja

syvadllisiksi, puhdistaviksi ja rauhoittaviksi.
Keskusteluissa onnistuttiin luomaan

avoin, turvallinen ja lGmminhenkinen
ilmapiiri, jossa oli mahdollista puhua
luottamuksellisesti iiman painetta
nopeista ratkaisuista. Erityisen arvokkaana
pidettiin sitd, ettd kiireen keskelld oli

aikaa pysdahtyd ja syventyd rauhalliseen
ajatustenvaihtoon ilman dlylaitteita.
Toisaalta nuorten puheenvuorojen
kuuleminen herdtti joissakin jarjestdjissa
myds huolta ja surug, sillé ne toivat

esiin nuorten kohtaamia raskaita arjen
realiteetteja. Dialogit koettiin kuitenkin
elintdrkeiksi kohtaamisen paikoiksi, jotka
toimivat tarpeellisena vastavoimana
sosiaalisen median polarisoituneelle
ilmapiirille. Sekd jarjestdjat ettd osallistujat
toivoivat vahvasti keskustelujen jatkumista
ja sitd, ettd nuorten édani otettaisiin

aidosti huomioon valtakunnallisessa
pddatdksenteossa.
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Aineiston analyysi ja raportointi

Aineisto koostui 175 dialogiyhteenvedosta.
Dialogien jdrjestdjien toimittamista
anonymisoiduista kirjauksista koostuvia
tekstej& analysoitiin laadullisella
sis@liénanalyysilla'. Analysoijia oli kaksi.
Teemarunko luotiin yhteisessé dialogissa,
kun molemmat analysoijat olivat
tutustuneet riittdvadn madarddn aineistoa.
Sen jalkeen toinen analysoija luokitteli %
aineistosta ja toinen % aineistosta.

Aineisto on luokiteltu aineistoldhtodisesti
seuraavien kysymysten pohjalta:

1. Mikd huolestuttaa?
2. Mikd tuo toivoa?

3. Mitd voimme tehdd parantaaksemme
nuorten tulevaisuususkoa?

4. Miten eri sukupolvet puhuvat
nuorten huomisesta?

Saatua luokittelua verrattiin lopuksi
suljetun tekodlyohjelman Gemini Notebook
-ohjelman luokitteluun. N&in pyrittiin
varmistamaan tarkastelun kattavuus

ja monin&kékulmaisuus. Tekodlyn
luokittelu vahvisti ja tdydensi analysoijien
tulosta. Tekodlyd kaytettiin raportin
kirjoittamisessa muun muassa osuvien
tekstilainauksien 16ytdmisessé.

Suoria lainauksia keskusteluista on

paljon, jotta lukija saa kuvan aineiston
monipuolisuudesta. Yhtd teemaa on usein
havainnollistettu useammalla lainauksella
eri keskusteluista. Nuorten puheenvuorot
on merkitty pinkillé ja aikuisten vihredlla.
Jos lainaus sisaltéd useita puheenvuoroja
samasta keskustelusta, on keskustelijat

ja heiddn puheenvuoronsa erotettu
kirjaimilla. Lainauksien kielioppia on
muokattu mahdollisimman véhan;
ainoastaan, silloin kun merkitysten
selventdminen tai keskustelun luettavuus
on sité vaatinut.

. Nuorten puheenvuoro

‘ Aikuisten puheenvuoro

' Sarajarvi, A., & Tuomi, J. (2017). Laadullinen tutkimus ja sisélldnanalyysi: Uudistettu laitos. Tammi.
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Sukupolvet neuvottelevat

nuorten huomisesta

Sukupolvien vdlinen suhde on aineiston
l&pileikkaava teema. Se herattdd keskus-
telijoissa — niin nuorissa, keski-ikdisiss&
kuin ik&dntyneissdkin — voimakkaita
tunteita, huolta ja syyllisyyttd, mutta
toisaalta myds toivoa ja vahvaa kaipuuta
ylisukupolviseen yhteyteen.

Kokemusten ja
todellisuuksien vdédlinen
kuilu

Sekd nuoret itse ettd aikuiset puhuvat siitd,
ettd nuoruus téssd ajassa ja aiemmin
ovat niin eri asioita, ett& niitd ei voi verrata.
Digitaalinen meteli, sosiaalisen median
jatkuvat paineet, tekodlyn tuoma epd&var-
muus sekd globaalit kriisit luovat nuorille
kuormitusta, jollaista ei vanhempien
sukupolvella nuorena ollut.

"Keski-ikdiset eivét ole olleet
nuoria digiympdristéssd tai
ilmastokriisissé. Digitalisaatio
on tuore ilmié. Emme ole eldéineet
nuoruutta tekodlyn aikana. Vain
tdman pédivén nuorilla on se
kokemus.”

A: "Niin. Ehk& meitd aikuisia
ahdistaa enemmadn, ettd tadmd on
niin hankalaa.”

B: “Niin, ehkd se pelko on enemmdn
meilld heid@n puolestaan, kuin heillé
itselld. Sekin on mahdollista.”

A: "Jdin pohtimaan, et kun taé
maailma aika nopeesti muuttuu

ja ennustettavuus vaikeutuu,

meité huolestuttaa, etté miten

niille nuorille kéy. Ne on eldnyt tds
maadailmas ja koko ajan on joku kriisi
meneillddéin. Ne on sopeutuvia, tad
on heiddn eldmansa. Ei ees ehka
osaa ajatellq, et se olis jotenkin
muunlaista. Kokeeko ne sita
samanlaisena menneen maailman
menetyksend, niin ei varmaankaan
koe, koska se on niiden todellisuutta.
Ihminenhdn on hirveen
sopeutuvainen. Jos mietitéién, miten
korona-aikana me sopeuduttiin
niihin oloihin.”

Keskusteluissa on huomattava maaré
nostalgiapuhetta, entisen ja nykyisen
eldman vertailua, ennen oli kaikki parem-
min -hengessdad. Aikuiset keskustelijat
sanovat, etté ennen oli helpompaa luoda
sosiaalisia suhteita, tydllistyd, valita koulu-
tus ja padstd aloittamaan oma eldmaé.
Tadmd& kommentti saatettiin esittéd siind
hengessg, ettd ymmadarretdan nuorten
olevan ennenkokemattomien haasteiden
edessd ja vaatimusten muuttuneen radi-
kaalisti. Se saatettiin esittdd myos siité
kulmasta, ettd nuorten pitdisi pystyd siihen
mihin vanhemmat itsekin ennen pystyi-
vat. Nuori saattaa kokea téllaisen puheen
ylimielisend tai vahattelevana.
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"Aikuisilla sellainen tietynlainen
ylimielisyys, ettd olen néhnyt
eldmaad. Tietynlainen vdhdattely
nuorta kohtaan. Puhuttiin
esimerkiksi Tiktokista, ettt mun
vanhemmat ei ole diginatiiveja,
mun pitdd alkaa selittad niille, miké
Tiktok on. Ymmadrrysté molempiin
suuntiin.”

A: "Kuvastaa tietdmattomyytta
siitd, ettd kun joku vaikka saattaa
sanoq, ettéd miné nuorena vain
kévelin johonkin paikkaan ja
menin kysymdadn etté onko téitd ja
niitd sillon sai. Eli ehké just kuulee
sitd enemmadn sitd semmosessa
kontekstissaq, ettd kuinka osa ehké
ymmadrtéd ja osa ei, ettd kuinka
erilaista se tyénhaku prosessi
nykypdivéné on. Ei oo endd sitd, etta
tyéllistytédn yhteen paikkaan ja
ollaan siellé 30—-40 vuotta.”

B: "Joo tohon mdki oon térménny
et helposti vanhemmat ihmiset

on pitkédn samas paikas. Ja
nykyddn enemmadn pétkatoitd.
Pysyvdn monen kymmenen vuoden
tyépaikka vaatii ehké nykyéaén
erilaisen tyépaikan. Ja nykyéén

on paljon tyépaikkoja, joita ei
esimerkiks ennen ollut, esimerkiksi
influensserit.”

Monissa keskusteluissa aikuiset tuovat
esiin, ettd ennen ihmiset olivat sitkedmpid
ja elédmad kovempaag, jolloin nuorten ongel-
mia ei oteta tosissaan. Heitd pidetddn liian
herkkind, itsekk&ind tai vaativina. Mielen-
terveysongelmista puhumista pidetadn
heikkoutena. Erot liitetddn myéds sukupol-
vien erilaisiin arvomadailmoihin.

A: "Huolenaiheena on onnellisuus.
Hyvien fiilisten tavoittelu ja
helppojen palkintojen saaminen

on nuorilla oleellista. Omassa
nuoruudessa kaikki meni
parempaan suuntaan. Nyt

tuntuu, ettd kaikki menee véhdn
huonompaan suuntaa. Misté

sen eldma@n tyytyvdisyyden ja
onnellisuuden saa? On totuttu niin
hyvédn. Ne namit otetaan nyt pois.
Ensisijainen tavoittelu on fiiliksessd,
mikd on juurisyy pahoinvointiin.
Eldma olisi kuin ikuista vappua. Mun
nuoruus ei ollut auvoista, mutta siind
oli sellainen tunne, ettéd mennddn
hyvadén suuntaan.”

B: “Aiemmin oli niin, ettd mind
perustan perheen ja saan lapsia.
Nykyisin on mind, mind, véhén
narsistista.”

Dialogeissa myds pdivitelldan nykyajan
menoa. Tallaista puhetta voi kuvata
nuorisotutkimuksen kdsitteell& moraalinen
paniikkiz Sillé tarkoitetaan tilannetta, jossa
jokin nuoriin liittyva ilmi6, kayttaytyminen
tai nuorisorynmd madritelldan julkisessa
keskustelussa poikkeuksellisen uhkaavaksi,
vaaralliseksi tai yhteiskuntaa rapautta-
vaksi, vaikka ilmién todellinen laajuus tai
vaarallisuus ei valttdmattd vastaa siihen
kohdistuvaa huolta.

2 Kasite on peraisin brittildiseltd sosiologilta Stanley Cohenilta, joka kehitti sitd teoksessaan Folk Devils and Moral Panics (1972)
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"Nykypdivéndé ei ole mitéén
kunnioitusta ketédn kohtaan, ei
vanhuksia kohtaan, ei nhaapureita
kohtaan, ei toisten tavaroita
kohtaan, etté mind en niinku
ymmadrrd, ettd missé vaiheessa nad
niinku kasvatustavat. On saanut
tdmmoisen kddnteen, etté mina
olen ainakin yrittényt itse niinku
opettaa sen vanhan kansan tavoilla
niinku minut on opetettu.”

Toisaalta aikuiset tunnistavat sukupolvien
vdlisen kuilun ja kokevat sen ongelmak-

si. Vaikka sukupolvien vdlille syntyy aina
kuiluja, sosiaalisen median algoritmit
saattavat lisatd niitd. Algoritmit sydttavat
ihmisille lisGd sellaista sosiaalisen median
sis@ltdd, joita he muutenkin kdyttévat. Sité
kautta ne ruokkivat ennakkoluuloja, erillisic
kuplia, jotka sitten saattavat tuottaa turhia
konflikteja eri sukupolvien valilla.

"Ylisukupolvisuus on iso ongelma

Suomessa ja se on ihan kaikilta pois.

Mit@ yhteiskunnassa oleminen jaé
pois, jos ei keskustele eri ik@polvien
vdlisesti. Lapset ja nuoret ovat
halukkaita tekemddn, puhumaan ja
osallistumaan.”

A: "Ollaanhan me Iqjiliitoissa
seuroissa olevista lapsista todella
kaukana. Meillé aikuisilla on jotain
tietoa mutta ei paras tieto.”

B: "Ei osata arvostaa nuorten édanta.
Jos pysytdén vanhassa kaavassa
mikd&dn ei voi muuttua parempaan
suuntaan. Olis super jos saatais
hallituksiin joku alle 30 vuotias
edustaja.”

C: "Info ja mielipiteiden kysely ei
hirvein usein yllé nuorille.”

Kuilun voi luoda myoés kokemus erilaisesta
nuorten kielestd, jota vanhemmat inmiset
eivat ymmarra.

"En itse ainakaan, ehka eivat
muutkaan aikuiset aina ymmadarréa,
misté nuoret puhuvat. Siellé on niin
paljon késitteitd, ettei tiedetd, mistd
puhutaan. Miten voi ymmadrtdd ja
olla vuorovaikutuksessa nuorten
kanssa?”

Aikuiset pohtivat, ett& nuoret voidaan
kokea uhkanaq, kuten seuraavassa harras-
tustoimintaan liittyvéssé keskustelussa
tulee esiin.

"Siihen on kyllé tuoreetkin
kokemukset, ettd nuoret ndhdadn
helposti uhkana tai erillisyksikkéné
kun kyseessé harrastus, joka ei ole
sidonnainen ikd&dn tai sukupuoleen
tms. niin siind yllattévada, ettd
jollakin on sellainen nékékulma, ettd
nuoret pitdisi olla erillisené tuolla
jossakin suljettujen ovien takana,
ettd eivat vahingossakaan kohtaa
meité muita harrastajia.”
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Ylisukupolvinen
epdoikeudenmukaisuus ja
vastuun pakoilu

Aineistossa kdsitell&dn sukupolvien valisté
epdoikeudenmukaisuutta. Jotkut nuoret
ajattelevat, ettéd aiemmat sukupolvet ovat
omilla toimillaan heikenténeet hyvinvoin-
tivaltiota, kuluttaneet luonnonvaroja ja
leikanneet nuorten palveluista ja tuista.
Talldin heisté ei tunnu oikeudenmukaiselta,
ettd vastuu tulevaisuuden yhteiskunnasta
lasketaan nuorten varaan. Tdmaé herattdd
nuorissa jopa vihaa vanhempia sukupolvia
kohtaan, joiden n&hd&dén ajavan vain
omia etujaan. Myds talous- ja eldkekes-
kustelut ajavat ikapolvia vastakkain ja
luovat pelkoa siitd, kenen pussista ja kenen
ehdoilla niukkoja resursseja jaetaan.

"Viha vanhempia sukupolvia
kohtaan. Menndéin heiddn
mielipiteet ja tarpeet edelld,
enemmiston padtésvalta, nuorten
(véhemmistén) mielipiteet jaé
varjoon tai niitd ei huomioida.
Ndenndinen kuuleminen.”

Myds monet aikuiset ndkevat tdllaisen
asetelman ja kokevat nuorten kritiikin
oikeutettuna. Vanhemmat sukupolvet ovat
monessa suhteessa olleet etuoikeutettuja.

"Nuorten ahdistus, tulevaisuususkon
rapautuminen - tein viime

syksyné lasten ja nuorten sddtiélle
selvityksen, ja se asetelma vield

ettd nuoret kokee vanhempien
sukupolvien aiheuttaneen sen ja

sit ne pakenee, moimoi, koittakaa
pdrjata.”

A: "Etta paljon puhutaan myés
tdllaisesta sukupolvien vdlisestd
epdoikeudenmukaisuuden
kokemuksesta, joka on nuorilla

on ja md ajattelen, etté se on

kylla todella oikeutettu, ettd jos
mietitédn edellisié sukupolvia, niin
sité aikaa kun me ollaan oltu nuoria
ja kasvottu aikuisiksi, niin meilld
on ollut kasvurauha ja sellainen
turvallinen kasvuympdéristo

ja hyvinvointivaltion sellainen
rakentamisen aikakausi, jolloin oli
hyvin siis taloudellisesti.”

B: "Vakaata ja aiemmilla
sukupolvilla ollut omistusasunnot,
hyvdét koulutukset, vakituinen
tyépaikka, elinkelpoinen ympdiristo
ja kaikki. Tad on jotenkin niinku
riskiss@ nuorten osalta, ettd kylla
md ajattelin, ettét me aikuiset
rakennetaan niilld paatoksilla

mitd me tehdédn ténédn ja

niillé valinnoilla sité nuorten
tulevaisuutta. Ja kylld meiddn pitaéa
pistéd niitd perusasiat kuntoon niin
kuin lapsia lapsiperhe.”
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Sukupolvien vdlinen
kunnioitus rakentaa
siltaa kuilun yli

Elaytymadllé ja kuuntelemalla nuoria aikui-
set voivat saada paremman ymmdarryk-
sen siitd, minkdlaista on olla nuori téssa
ajassa; mikd innostaa ja luo toivoa, mikdé
taas ahdistaa tai pelottaa. Mité esimerkiksi
tarkoittaa nuoren arjessa, ettd suurin osa
sosiaalisesta vuorovaikutuksesta tapahtuu
internetin vdlitykselld ja puhelimen avulla?
Milté téssd tapauksessa tuntuisi somen
téyskielto?

A: "Toisilla sukupolvilla ei ole
kattavaa ymmarrysté nykynuorten
haasteista. Tydonhaku on hyvé
esimerkki. Kevdt on raskasta aikaa,
kun opiskellaan tayspdivdisesti ja
haetaan kymmenié ja kymmenié
kesdatyopaikkoja, johon jokaiseen
paikkaan on tuhansia hakijoita.”

B: "Nykynuoret koetaan liian herkiksi.

Pienid asioita ymmadrretédn, mutta
ei kattavasti ymmadrretd.”

Erityisesti perhepiirissd, mutta myos
koulussa, harrastuksissa ja tyéeldmdssd,
sukupolvet voivat myds tehdd yhteisty6td,
ylittéé sukupolvien rajoja. Eri iké&iset inmiset
tuovat kdsiteltdviin asioinin oman nékékul-
mansa ja yhteinen tekeminen tai tavoite
syntyy yhteisty6ssd. Vanhempi sukupolvi
voi myds luoda turvaa tukemalla nuoria
tai jakamalla eldmdankokemuksen tuomia
perspektiivejd.

"Mutta pitdisi olla, nuoria ja
vanhoja. Vanhoilla on kokemusta
ja nuoret tuovat virikkeitd. Kauan
eléneet ihmiset voivat olla hyvinkin
nuorekkaita. Ei se katso ikdé.”

Parhaimmillaan taté tapahtuu perheissé
ja monet nuoret kuvaavatkin l&mpimdsti
perheen tukea. Myés tutkimusten mukaan?®
I&hipiirin kannattelu edistdd nuoren kykyd
ylipaatadn kuvitella omaa tulevaisuuttaan.

"Kun lapsi opiskele diti tai isé
tarvitsee tukea heitd. Kun miné olin
lapsi perheeni tuki minua, kun miné
menen liian kauan aika diti soittaa
missd sind olet. Han ei ollut vihainen,
kun mind tein jotain védrin. Kun
mind en halunnut mennaé kouluun
hdn sanoi, ettd tulevaisuus on minun
késissdni. Aiti aina auttaa minua.
Hén aina huolehtii.”

”Aidin kaa pystyn puhuu
luotettavasti ja se ei huuda jos on
tehnyt vadrad et pystyn puhuu
ilman et laitan valheita péadlle.”

"On paljon kavereita ja perhe joka
oikeesti huolehtii.”

Joissain ryhmissd pantiin merkille, etté
nykynuorten ja vanhempien vdliset suhteet
ovat monelta osin avoimempia kuin aiem-
pina vuosikymmeniné:

3 Aaltonen, S., & Lappalainen, S. (2013). Samalla viivalla? Koulutuspolulta poikenneiden nuorten resurssit ja toisen asteen koulutus. In
Ammatillinen koulutus ja yhteiskunnalliset eronteot (pp. 110-127). Gaudeamus Helsinki University Press.

Armila, P., & Kayhké, M. (2018). Koulutusyhteiskunnan reunamerkintja-Syrjaseuduilla asuvat nuoret ja toisen asteen koulutukseen

hakeutuminen. Koulutuksen lupaukset ja koulutususko, 129-161.

Armila, P. (2025). Toimijuus. Teoksessa Tolonen, T., Aaltonen, S. & Armila, P.(toim.) Nuoruutta tutkimassa: sosiologisen

nuorisotutkimuksen kasitteita ja keskusteluja. Tampere: Vastapaino.
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"Monella nuorella on todella hyvét
suhteet omiin vanhempiin. Voivat
heidén kanssaan keskustella
mielenterveyshaasteista ym.
Puolessa vuodessa on ollut paljon
keskustelua nuorten haasteista,
mm. mielenterveydellisistd
haasteista. Meilléd on avoin
keskustelukulttuuri. Nuoret
voivat keskustella paremmin
omien vanhempien kanssa kuin
aikaisemmin.”

Vaikka monet jakavat huolen nuorista,
erddissd keskustelussa tuotiin esiin, ettd eri
sukupolvet jakavat t&dhdn aikaan liittyvat
ongelmat, esimerkiksi sosiaalisen median
jo tekodlyn tuomat haasteet ovat suures-
sa madrin yhteisid. Pitdisiké meiddn olla
huolissamme myds aikuisista?

"Me aikuiset ollaan vahdan

osa eristdytyneitd, ei ole
kylassa kéymisié tai vierailuja
endd - aikuisuudesta olen
vahdan huolissaan. Aikuisten
tehtdvad on huolehtia nuorista.
Ryhmdéytymistilanteet — nuoren
nouseminen tuolista voi kestdad
3-4-vuotta.”

"Meiddn pit&d tehdé asioista
yhteisid. ei niin ettd nuoret puhuu
nuorisovaltuustossa nuorten asioita
ja aikuiset oikeita asioita. Se tdssd
nuorisopuheessa hinkkaa, ollaan
samaa kansaa vaikkei samaa
sukupolvea.”

Yks Eri sukupolvien yhteistyén mahdol-
listaa keskindinen arvostus ja tasa-ar-
voinen vuorovaikutus. Vaikka nuoret ovat
helposti alisteisessa asemassa suhteessa
vanhempiin, Suomessa tilanne on kuiten-

kin kohtuullisen hyvd. Jalkimmdisessa
lainauksessa erds ulkomaalaistaustainen
nuori vertaa Suomen tilannetta omaan
kotimaahansa, kun keskustelun vetdja
kysyy, ovatko nuoret kokeneet tilanteitq,
joissa heitd ei oteta vakavasti.

"Nuorten tulisi olla samalla tasolia,
kun vanhemmat sukupolvet. Ei
laiteta sukupolvia eri laatikoihin.
Joka pdivd katsotaan nuoria eri
tasolla.”

”In Finland no, but in my own country
yes. | still feel that. Of course we have
in my own country, the youngest
don’t have opinion. Here everybody
should be the same. When | was
much younger it happened many
times with my father.”

Kuuntelemalla nuoria ja laittamalla omat
"nostalgialasit” sivuun voi ylitt&d suku-
polvien vdlistd kuilua. Nuorilta voi oppia
tuoreita ajatustapoja, ja tdmaé voi tuoda
aikuisille toivoa.

"Ilhanaa ettél voi oppia nuorelta
uudistuvaa nuorisokulttuuria.
Muuten hankala pdivittéd omaa
tietoa musiikista. Meiddn vanhojen
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velvollisuus huolehtia ettd

nuoret saa vélineet ymmadartad

ja tietad kulttuuriperinnésta ja
kertoa yhdessd jatkumosta. Oltiin
lapsen kanssa ldnsi-afrikassa ja
pystyttiin laulamaan suomalaista
kansanperinnettd yhdessd.”

"Mé olen siis vanha ihminen jo

yli neljéikkymppinen, niin sitten
yrittéd aina jotenkin itse ottaa ne
nostalgialasit padstd ja ja kun ettd
kohtaa sen nuoren niinku téssé ja
nyt eiké eiké niin kuin jotenkin kasaa
niité huolia hénen pddlleen just

tdd, ettd no ennen oli sité ja ennen
tehtiin asiat néin ja mind olen eléinyt
eldmani silloin joskus backin the
days niin sitten se ettd miten me
pédstdisiin niinku siitéi puheesta
jotenkin eroon, etté tota nyt on nyt.”

"Alustuksesta tuli mieleen,
epdvarmoinakin aikoina nuoruuteen
liittyy kyky ndhdé uudella tavalla

ja muuttaa maailmaa. Se on hieno
lause. Nuoret ovat kokemukseni
mukaan valtavan vdlittémid. Asiat
eivat valttamatta kiinnostaa, mutta
he ovat hereilld. Kylld napayttavat
tarvittaessa. Néen siind dlyé ja
nokkeluutta.”

Yhtendiskulttuurin aikana useat sukupol-
vet katsoivat yhdessd televisiosta tiettyjd
ohjelmia. Vaikka t&émé& aika on laajassa
mdadrin ohitse, viel& on ohjelmia ja joitain
tilaisuuksia, joissa yhteiset kokemukset
ovat mahdollisia. Television lisdksi suosit-
tujen musiikkiyhtyeiden keikat voivat luoda
tallaisia kokemuksia. My&s pienillé paik-
kakunnilla jonkin harrastusryhmaén kokoon

saaminen vaatii ikdéan katsomatta kaikki
ne henkilét, jotka kyldssé jakavat saman
kiinnostuksenkohteen. Kuilua kaventaa
my&s yhdessd tekeminen. Erilaisia yhteis-
tyéprojekteja kuvattiin monissa kulttuuri-
alan dialogeissa.

"Katsojatilastot ndyttévdt miten
jotkin tuovat edelleen sukupolvia
yhteen katsomaan mm. UMK kun
lapset saavat valvoa ja katsoa
yhdessé pisteenlaskua sekd
urheilutapahtumat. Ne ovat isoja
tunnetta tunne-eldmyksid jotka
rakentavat siltoja sukupolvien
vdlille. Kun miljardi katsoo
yhdessé samaa niin sekin tuo
yhteiséllisyytta.”

Monet keskustelut puhuivat eri sukupol-
vien vdlisestd keskindisriippuvuudesta:
olemme samassa veneessd. Eri sukupolvet
voivat tukea toistensa vahvuuksia, kunhan
vahvuudet tunnistetaan.

"Nuoret on sivistyneitd, he ovat
tulevaisuuden pelinrakentajia.
Niitd jotka pistédvéat meille vanhat
suomalaiset filmit pyérimédn
hoivakodissa.”
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Sukupolvien vdlinen keskindisriippuvuus
tulee esiin erityisesti ilmastonmuutokses-
ta puhuttaessa. Seuraavassa otteita YLE:n
striimaaman Kestévyyspaneelin kirjauk-
sista. Keskustelemassa oli neljé profes-
soria ja viisi nuorta. Kestévyysongelman
ratkaisuun tarvittaisiin paneelin mukaan
laajo-alaiset sukupolvien vdliset rauhan-
neuvottelut, jossa talkoohengessd kaikki
jakaisivat vastuun toteutuksesta. Tulevai-
suuden ratkaisuihin tarvitaan ylisukupol-
vista ja ei-itsekeskeistd kuvittelutaitoa.
lImastonmuutoksen ratkaisua ei pidé
sysatd vain nuorten vastuulle. Seuraavat
Kestdvyyspaneelin lainaukset eivat olleet
keskustelussa perdakkdain.

A: "limastonmuutos etenee niin
kovaa tahtia, ettéi meidéin sukupolvi
ei ehdi ratkomaan sitd, ennen kuin
tulee teiddn ikdiseksi. Kyllé se on
meiddn kaikkien asia siis. Tarvitaan
toimenpide, joka lisGd luottamusta:
ryhdistéytyminen - talkoot. Ei se,
ettd sanotaan, ettd meillé on kaikki
hallussa. Onko?”

B: "Yhteenveto on

syntynyt pddsséni. Tdmdn
kestévyysmurroksen ratkaisemisen
tulisi olla kaikkien yhteinen ongelma,
ja aikuisten tulisi ottaa nuoret
mukaan. Talouskeskustelu ja sen

korostuminen ajavat sukupolvia
vastakkain. Minuakin pelottaa, ettd
alkavatko nuoret leikkaamaan
minun tulevista elékkeisténi.

Koska ajaudutaan talouspuheen
takia vastakkain, ei I6ydy yhteistd
motivaatiota ratkoa ongelmia
yhdessad. Ei nuorisojéirjestét ja
mummokerhot erillédn, vaan heidén
tulisi yhdessd ratkoa ongelmia”.

C: "Kestéivyysmurroksessa ja sen
ratkaisemisessa on kyse siitd, ettd
teemme nékyvdaksi niitd rakenteita
ja voimia, jotka ovat ndkymattémid.
Yksi téssé@ on p&aédoman vaita. En
tarkoita ilkeitd kapitalisteja, vaan
se on rakenteissamme. Kysyin
tauollq, ettd voisitko puolittaa
elékkeesi, jos kestdvyysmurros
saataisiin siten toteutumaan.
Vastaus oli, etté ‘ilman muuta’.
Tarvitaan rauhanneuvottelut
laajassa mielessd, laaja-alaiset
rauhanneuvottelut eri sukupolvien
valillé kestévyysmurroksen
toteuttamiseksi.”

D: "Jd@in miettimddn toivottomuuden
jariittdmattémyyden tunnetta

ja sille vastapainoa. Se mitd
tarvitaan, on ylisukupolvinen ja
ei-itsekeskeinen kuvittelutaito. Se
tukee tekoja, jotka siité seuraavat.
Tata yhteiskunnan tulisi tukea.
Kansalaispaneelit voisivat ajaa
asiaa.”
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Miten kuvata sukupolvien
vdlista vuorovaikutusta?

Jadsentdmdmme analyysi sai vahvis-
tusta myds tekodlykierroksella. Tekodlya
hyddyntédmalld saimme kiteytettyé mallin,
joka jasent&d keskusteluissa esiintynyttd
sukupolvien vdlistd keskindisriippuvuut-
ta ja monipuolisia suhteita. Malli koostuu
kahdesta ulottuvuudesta:
1.  Erillisyys ja etéisyys — Idheisyys ja
kohtaaminen

2. Valta ja konrolli — tasa-arvoinen
suhde ja yhteys.

Tahan nelikenttddn asettuu neljd eri
vuorovaikutustapaa.

1. Jannitteinen resurssi- ja
oikeudenmukaisuussuhde
(Konfliktiulottuvuus)

Eri sukupolvet nahdd&dn kilpailijoina tai
vastapuolina taloudellisesta, sosiaalisesta
ja ekologisesta tulevaisuudesta. Nuorten
kokemus siitd, ettd vanhemmat sukupolvet
ovat kuluttaneet elinkelpoisen maapallon
ja heikenténeet hyvinvointivaltiota ja nyt
leikkaavat nuorten toimeentulosta suojel-
lakseen omia eldkkeitddn. Vastaavasti
vanhemmat pelk&adévat, alkavatko nuoret
leikata heidd@n saavutettuja elékkeitadn.

ARVONANTO JA YHTEYS

ERILLISYYS [ ETAISYYS

4. Vastavuoroinen dialogi-
ja oppimissuhde

LAHEISYYS | KOHTAAMINEN

1. J&nnitteinen resurssi- ja
oikeudenmukaisuussuhde

3. Etsivd ja tukeva ankkurisuhde

VALTA JA KONTROLLI
esim. 2. Epdsymmetrinen mddrittely- ja vahattelysuhde

Kuva 1. Sukupolvien vdlisten vuorovaikutussuhteiden ulottuvuudet ja muodot
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2. Epdsymmetrinen mdéédrittely- ja
véhéttelysuhde (Valtaulottuvuus)
"YIh&dlté alaspdin” suuntautuva suhde,
jossa aikuiset madrittéivat nuorten todel-
lisuutta, tarpeita ja rajoja heitd itseddn
aidosti kuulematta. Nuorten kokemusten
vahattely (“olet liian nuori ymmadérta-
madan”), "nuorpesu” (ndenndinen ja sere-
moniallinen kuuleminen ilman todellista
vaikutusta) sekd aikuisten tarve kontrol-
loida tai kieltéé asioita (kuten sosiaali-
nen media) sen sijaan, ettd he yrittdisivét
ymmart&d nuorten digitaalista elinympd-
ristéa.

3. Etsiva ja tukeva ankkurisuhde
(suojelu-ulottuvuus)
Turvaverkkoihin ja kollektiiviseen vastuu-
seen nojaava suhde, jossa aikuinen aset-
tuu nuoren puolelle mahdollistajaksi,
rajojen asettajaksi ja kuuntelijoksi. "Koko
kyl& kasvattaa” -ajattelun elvyttédminen.
Kokemus siitd, ettd yksikin turvallinen,
luotettava ja lésné oleva aikuinen (kuten
isoditi, nuorisotydntekijd tai opettaja) voi
pelastaa nuoren syrjdytymiseltd. Aikuisen
rooli on olla kannustaja, toivon yllédpitdjd ja
kasvurauhan takaagja.

4. Vastavuoroinen

dialogi- ja oppimissuhde
(Kumppanuusulottuvuus)
Tasavertainen, ennakkoluuloton ja molem-
minpuoliseen kunnioitukseen perustuva
suhde, jossa ymmarretddn ylisukupolvi-
sen vuorovaikutuksen rikkaus. Sukupol-
virajojen hdlveneminen ja oivallus siitd,
ettd vanhemmilla sukupolvilla on tarjota
viisautta, Idmpdd ja kokemusta kun taas
nuorilta voi oppia tunnetaitoja, avoimuutta
ja diversiteetin ymmdartdmistd. Konkreet-
tinen yhdessd tekeminen, slangisanaston
tai muun oman kielenk&ytén opettaminen
puolin ja toisin tai yhteiset kulttuuriprojektit,
joissa nuorilla on aito omistajuus.
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Miké huolestuttaa?

Nuorten kokemat paineet

Kolmasosassa keskusteluista oltiin huolis-
saan nuorten kokemista paineista, ja
huolen jakoivat sekd aikuiset etté nuoret.
Paineita aiheuttaa erityisesti ajan henki,
jossa nuorilta odotetaan oman elédmdn
sankaruutta, ettd ihminen voi tehdd
eldmdssadn mitd vaan. Tavallisuus ei
tunnu endd riittdvan. Myés opinnoissa
saatetaan asettaa kohtuuttomia vaati-
muksia suhteessa kaytettdvissé olevaan
aikaan tai oppimisresursseihin. Jotkut
kokivat, ettd koulussa ei saa olla rauhassa
oppimassa vaan opiskelijoita valmenne-
taan tiiviisti tydeldmad varten.

"Niinku joo musta tuntuu ettd se

on just semmoinen ettd vaaditaan
hirve&d tehokkuutta kaikessa.Ja siis
taa ylisuorittamista tavallaan niin
se varmaan uuvuttaa ihmisid. Kun,
mutta sekin on misté tekee niinku
hyvin asiat vaikka just jossain téistd
tai jossain niisté vaaditaan koko
ajan vaan lisad liséd lisad.Etté se

ei niinku riité ettd tekee hyvin vaan
pitéd tehdd paremmin koko ajan.”

Koulutusjérjestelmé@ on muuttunut sen
suuntaiseksi, ettd yhé varhaisemmassa
vaiheessa nuoren pitdd tietdd, minkdlaisiin
opintoihin hdn suuntaa. Hanen pitdd myds
osata tehdd tavoitteitaan tukevat valinnat
mahdollisimman varhaisessa vaihees-

sa. T&dma on ristiriidassa sen kanssa, etté
nuoren kehitykseen kuuluu keskenerdisyys,

harhapolut ja eksyksissé olo. TGh&n nuoret
tarvitsisivat tukeaq, ei niink&an lisadd painet-
ta. Ennenaikaiset ratkaisut voivat tulla
yhteiskunnalle kalliimmaksi kuin vaikkapa
vdlivuoden pitdminen. Yhteiskunnan moni-
mutkaistumisen myétd nuorille on tarjolla
runsaasti koulutusvaihtoehtoja, miké voi
edelleen vaikeuttaa valinnan tekemisté.

A: "Minulla jéi padllimmadéisené
mieleen, se stressi miké me on
annettu nuorille. Lukiolaisen tulisi
tietéd jo hyvissd ajoin, mihin hakee,
misté saat pisteitd. Lukiolainen
tiet@d jo, mita pitéd vahiten tehdd,
ettd saa pisteité. Miten nuoria pitdisi
tukea siind, etté he alkaisivat jo
aiemmin tietdmadn, mita tekisivat
isona. Etté en ota ruotsia, vaan jotain
muuta. Mitké ovat ne tukipalvelut,
mistd niitd saa?”

B: "Ei ole lohduttavaa nuorelle, ettd
tdma asia on menossa késittelyyn,
ettd téssé menee nyt vuosia.
Millaisia paineita annetaan nuorelle,
14—15-vuotias on vasta lapsi. Ei ole
ihmekdaan, ettd kantavat huolta
tulevastaq, eivdt saa olla lapsia ja
nuoria.”
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C: "Pitaisi olla niitd mahdollisuuksia,
kun me on ollaan luotu niita
stressitekijoitd, ettd pitdisi tietada
millaisen opiskelijapaikan haluat,
me ollaan luoto sellainen jarjestelmad
nyt, ettd erehtyminen ei oikein sovi.
Ja nimenomaan erehtyminen on
sitd, milloin se oppiminen tapahtuu.”

"Nuorena ei oo varaa haahuiluun,
kaiken pitdis menné kertalaakista
oikein, nii sit sul olis helppoa. Tai jos
on rahaaq, nii vois olla helpompaa.”

"Mikd niinkun harmittaa ja
huolestuttaa niin omasta mielestd
laitoin asian nimeltd nuorten
painostaminen ja tarkotan talla
ehkd vahan sita talla hetkella mita
on seurannu ni tuntuu jotenkin,

ettd niinkun nuoria hirveesti
painostetaan seké koulutukseen
ettd siihen ettd pitdis hankkia
tyépaikka. Ettd sillai ku ottaa
huomioon, etté vaikka koulunkéynti
on muuttunut paljolti mité se

on aikanaan ollut niin sekédn
kuitenkaan mit&dn helppoo oo niin
kun kevyttd. no tietysti osa pystyy ja
osa ei. Mielestdni ois térkeetd ettd
nuorille annettais aikaa olla nuoria
ja kasvaa ja tehé paatodksiansa
mielelladn eikd esim. ettd ldhtee
koulutukseen taikka téihin ihan vaan
sen takia ettd on se. Ihan niinkun
ettd nuorille annettais aikaa.”

Vanhemmillekin tuottaa vaikeuksia auttaa
nuoria selvidmdadan monimutkaisessa
yhteiskunnassa. Lisdksi aikuiset olettavat
diginatiivien tietdvan paremmin, mikd&
joskus on myés totta.

"Nykyéaén vanhemmilla pitdisi olla
kykyd, taitoq, tietoa tukea nuoria
moniulotteisessa maailmassa.
Mutta ovatko aikuisetkin siité
pihalla, kun ollaan niin murroksessa
ja luottamusta syé monenlaiset
asiat. On sirpaleisempaa, mitd
nuoret ajattelevat omasta
suunnasta, mité vaihtoehdot on.
Ennen oli selkedmpi polku (vapaus).
Siirtyminen aikuseen elédmddn on
nyt pidempi ja se on hankalampaa.”
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Nuoret ovat hyvin eriarvoisessa asemas-
sa kotoa saadun tuen suhteen. Toisilla
kotona on taloudellisia ja koulutuksellisia
resurssejq, jotka tasoittavat nuoren tietd.
Toisaalta koulutetut vanhemmat asettavat
nuorille helposti myés enemman paineita.

"Nyky-yhteiskunta vaatii perheelta
paljon. Toisilla on tuki, toisilla ei.
Matala koulutustaso — tuki ei tule
yhté lailla perheeltd, jos opiskelu
on kovin itseohjautuvaa. Toisaalta
myds paineet tulevat perheelté.
Korkeakoulutetut vanhemmat
odottavat, ettd lapset saavuttavat
sen.”

Tédmadanhetkinen tydllisyystilanne asettaa
nuoret kilpailemaan toistensa kanssa sekd
paineen erottua edukseen muista, jotta
saisi ensimmadisen tydpaikan tai harjoitte-
lupaikan. Ja sitten kun sen saq, niin sitten
pitdisi jo osata, eikd saa olla rauhassa
harjoittelemassa tyéeldmataitoja.

"Mulle tuli tuosta mielen siis téllaiset
kaikki tyéelémdtaidot, koska nyt
etenkin kun tyémarkkinat ovat ndin,
ovat mité ovat, toéité on hyvin vaikea
saada, niin jotenkin vield tuntuu

se, ettd se on niin kun korostunut

ja oletus, ettd siiné vaiheessa kun
sind aloitat edes tyéeldmdéssé
ensimmadiisissd tyopaikassa, sulla
pitdisi olla sellaiset tyéeldmdétaidot,
téissakdayntitaidot, jotka eivét
valttamatté aikaisemmin ole

olleet keséihessun ekana keséné
odotuksenaq, ettd hdn tietdisi ndita
asioita. Mutta nyt on varaa valita ja
odotukset tuntuu, ettd jotenkin on
noussut myds témén suhteen.”

Sukupolvien vdlistd vastuunjakoa kdsitte-
levéssd luvussa toimme esiin koko nuorten
sukupolvelle sdlytetyn vastuun ratkais-

ta ympdristd- ja ilmastokriisi. Erityisesti
vaikuttajanuoret ovat kokeneet tallaista
painetta. Kaikkinensa nuorten ndhdadn
elédvdan moninaisten, usein hahmottomien
paineiden keskelld, eivatkd he valttdmattd
osaa kuvata niitd tarkemmin.

"Musta tuntuu ettd on aika paljon
semmoista niinku, jotenkin
uupumusta tai sellaista, etté ihmiset
on tosi kuormittuneita ja mé en ole
ihan varma mihin kaikkeen se niinku

liittyy.”

Nuoret kokevat voimakkaasti ulkon&kdéoén
liittyvid vaatimuksia, joita sosiaalinen
media rakentaa ja voimistaa. Aikuisten,
jotka ovat kasvaneet nuoruutensa ilman
sosiaalista mediaqg, voi olla vaikea tavoit-
taa ndiden paineiden laatua ja merkitysté
nuorten eldmdssd. Sosiaalisessa medias-
sa levidvat silotellut kuvat ja filtterit luovat
nuorille epdrealistisia kauneusihanteita.

"Some luo ulkonéképaineita, kun
kuvia voidaan muokata filttereilld
ns. ihanteiden mukaan. Se voi myés
tuottaa vadristyneitd késityksia
aikuisuudesta ja siitd, millaista
eldmada pitdisi elaa.”

A: "Somekin vaikuttaa. Sielld

on kaiken ikdisié ja kaikenlaisia
persoonia, niin sielté saa vaikutteita.
Olen huomannut, etté kaikki pyrkii
ndyttdmadn todella samalta, vaikka
hiustyylit ja meikit ja eléméntyyli. Ne
ei ole valttamatta todellisuus, mutta
ihmiset ottaa ne todellisuutena ja
mielenterveys kdarsii siita.”
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B: "Sosiaaliset mediat ovat tosi
monille nuorille ehké jopa se ainoa
tiedonldhde... Somessa toisten
kiiltokuvaeladmdd seuratessa saa
véhdn vadristyneen kuvan. Ei

tulla aina arvioiduksi onko se oma
toiminta kohtuullista, kun vaikka
ostaa koko ajan netistd vaatteita?”

Yhteiskunnassamme, jossa individualisti-
nen arvomaailma on vallalla ja suoritta-
misen vaatimukset suuria, seké aikuiset

ettd nuoret karsivat ndiden haittapuolis-
ta. Muutamissa keskusteluissa pohdittiin

helpottuisivatko vaatimuksen nuorille, jos
aikuiset eivat vaatisi itseltddn niin paljon.

A: "Det har varit viktigt att reflektera
oéver hus unga har det. Jag har mer
och mer tankt pa vi vuxnas roll i hur
vi fungerar som rolimodeller och vad
vi fér vidare till barn och unga. Vi bér
séinka kraven pd béda oss sjélva och
de unga. Vi behéver féra fram ett
bdde livet och samhadillet gar i cirklar
och att det fér det mesta ordnar sig,
inskjuta framtidstro.”

B: "Et &r viktigt att vi tar det lugnare,
séiker tempot och kravningarna,

for att vi ska hinna lyssna pd och ta
hand om varandra.”

Paineet toimia tai kayttdytyd tietylld taval-
la voivat kuitenkin olla myés hyvé asia. Ne
laittavat ihmisen liikkeelle; tavoittelemaan
asioita ja ponnistelemaan niiden eteen.
Yhdenmukaisuuden paine, vaatimukset
eldd normien mukaista elédmdd kuuluvat
kaikkiin yhteiskuntiin, vaikka normien sisél-

16t vaihtelevat. TGmdan hetkisen yhteiskun-
tamme normisto painottaa individualis-
tista tapaa muokata omaa eldmadnsg,
tehdd siitd "omanndkéistd” ja [6ytad "oma
juttu”.

Tadman aineiston pohjalta ndyttad siltd,
ettd paineet tuntuvat nuorista kohtuut-
tomilta, jos heilld ei ole edellytyksié tai
resursseja toteuttaa niitd. Toisaalta on
mahdollista, ettd individualismiin kuuluva
omien tarpeiden voimakas korostuminen
tekee paineiden kantamisen tai odotuk-
siin sopeutumisen nuorille vaikeammaksi.
Myds se, ettd nuorilla on niin sanotus-

ti "koko maailma auki”, periaatteessa
mahdollisuus hyvin monenlaisiin koulu-
tus- ja uravalintoihin, onkin paradoksaa-
lisesti kokemuksena vaikeampaa kuin
muutamasta vaihtoehdosta valitseminen.
Toisaalta mahdollisuuksien runsaus ei
koske kaikkia nuoria, ja heikompia resurs-
seja omaavalle nuorelle ndkymé on sitékin
kapeampi.

Sosiologi Barr Schwartzin* valinnan para-
doksi kuvaa tatd tilannetta. Sillé tarkoite-
taan sitg, ettd lisdantyvd valinnanvapaus
ei aina liséd koettua vapautta. Valinta-
vaihtoehtojen lisG&ntymisen my6td niiden
vertailu vaikeutuu ja p&datdksen tekeminen
hidastuu. Nuoren ep&varmuus lisdéan-

tyy myoés véardn valinnan pelon myéta.
Nuoren identiteetin muodostumisen
kannalta tarkedd on sosiaalinen vertailu ja
kuormitusta liséé pohdinta siitd, mitéd muut
tekevdat, mikd on yleensd ja omassa ldhi-
piirissé arvostettua. Myés pelko siitd, ettd
muut tekevdt paremman valinnan kuin
mind, voin nousta esiin.

4 Schwartz, B. (2004). The paradox of choice: Why more is less. Ecco.
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Tyottomyys ja toimeentulo

Aineistossa puhutaan paljon yhteiskun-
nallisesta polarisaatiosta eli jyrkkene-
vdstd eriarvoisuudesta eri ihmisryhmien
valillé. Heikko tydllisyystilanne vahvistaa
nditd eroja. Luonnollisesti meneillddn
oleva historiallisen huono tyéllisyystilan-
ne puhuttaa téssdkin aineistossa. Nuoret
kokevat, ettd on turhauttavaa tehdd
kymmenid& hakemuksia, kun tietdd ettd
paikoista on kova kilpailu ja hakijoita

samaan paikkaan on satoja, ellei tuhansia.
Monet eivat ole saaneet ensimmaistakddan

tyépaikkaansa, koska heilld ei ole aikai-
sempaa tyékokemusta. Harjoittelupaikat
ovat kiven allg, ja jos sellaista ei saq, voi

valmistuminen lykkadntyd. Tyénhaku vaatii

panostamista ja sitoutumisen viestimisté
tyénantajalle. Talléin tuntuukin kohtuutto-

malta, ettd tydnantajat ovat valinpitdmat-

témid eikd tietoa hylkdyksestd tule tai se
tulee persoonattomalla tavalla séhképos-
tilla ehkd pitkalla viiveelld.

Tyottdémyys vaikuttaa nuoren arkeen.
Arkinen, mielenterveyttd yllépitavd, rytmi
katoaa ja siihen voi olla vaikeaa palata.
Tyéttémyyteen liittyy myds negatiivinen
stigma, ajatus, ettd tydttdémyys olisi yksi-
16n vika. Osa-aikatyén tai vapaaehtois-
tyén tekeminen ilman, ettd se heti leikkaa
tysttdémyysturvaa (ns. suojaosa), auttai-
si nuoria pitdmaan yll& arkirutiinia, joka
myéhemmadssd vaiheessa voisi auttaa
kokoaikaiseen tydllistymiseen.

"Yksi vahva este on tyéttémdn
oikeus vapaaehtoistoimintaan.
Talla viikolla on tullut ilmi, etta
hyvinvointialueella huomattava
mddrd vapaaehtoistoimintaan
osallistuneista on toimeentulotuki
laitettu arviointitilaan — voi olla
kolmenkin kuukauden odotus,

ettd saa tukia taas. Riippuu paljon
virkailijasta ja alueesta miten ndaita
asioita tulkitaan. Se vaikuttaa ihan
kaikkiin vapaaehtoisiin. Jos joutuu
keskeyttéimadadn opinnot, jotta

saa tyéttomyysturvaa tai miké
tahansa. Jos olen ty6tén — miksi
kysytddin vapaaehtoistoiminnasta?
Jos osallistun tietyn mdérdn

aikaa vapaaehtoistoimintaan,
miksi se tulee vastaan? Se etté he
ovat kertoneet ettd osallistuvat
vapaaehtoistoimintaan, on evénnyt
tyéttémyysturvan.”

Tydén saamista edistdd, jos nuorella on
verkostoja. Ndiden avulla voi 16yty& myés
niin sanottuja piilotyépaikkoja, jotka eivét
ole julkisessa haussa.

"Jos esim. miettii téitd, kun niité on
jo nyt vaikee saada, nii joku, joka ei
oo vaik vuoteen tehny mitddin, niin
on entistd vaikeempi saada. Ne jotka
ovat haavoittuvassa asemassa ni se
vaikeutuu vaa entisestadn.”
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Jos nuori saakin tyétd, han voi altistua
hyvdéksikaytélle, koska ei ole tietoinen
esimerkiksi tyéaikaan tai palkkaukseen
liittyvistd sédnnodksista. Tydeldmd koetaan
myds usein kiireisend ja vaativana, jossa
ihmisten pitéd koko ajan kehittyd ja kilpail-
la toistensa kanssa. Lisdksi paineita sekd
nuorille ettd aikuisille tuo tekodlyn tuoma
tyéeldmdan murros, jonka vaikutuksia
tyédmarkkinoihin, tyénjakoon ja téiden
sisd@ltéihin kukaan ei osaa varmasti ennus-
taa. Varmaa on vain muutos, sen laatu jaé
nahtavaksi.

Jotkut nuoret kokevat, etté ovat tulleet
huijatuksi. Opintojen alussa luvattu varma
tyépaikan saaminen esimerkiksi yhteis6-
kasvattajana, koodarina tai sairaanhoita-
jana ei toteudukaan.

"Tyémarkkina ja Idhinné ehkd
tossa harmittaa ja huolestuttaa
niin on vdahdén ehké huijattu olo,
ettd yhteiskunta tai hallitus ois
vé@hdan niinku valehdellu. Se tulee
siitd, ettd esim peruskoulussa on
sanottu, etté jos esim. on hyvd
kielissdi tai tieteessé nii aina pdrjad
tydelémadssa eiké oo mitdd hatdaa ja
esim. ansioluettelossa, ettd taidot
palkitaan. Nyt tuntuu siltd, etta
esim mulla on tieteen kanditutkinto
yliopistosta, ulkomailla asunu

viis vuotta ulkomailla, tehty
téitakin ja silti en edes pddse
haastattelukierrokselle missddn.
Tuntuu ettd on tehnyt kaiken oikein,
eiké riita siltikidn mihink&aén.”

Toisaalta joillakin aikuisilla on myds koke-
mus, ettd nuoret ovat hyvin vaativia tyén-
teon suhteen. Mik& tahansa tyé ei kelpaa,
vaan tydn sisdltéd ja palkkaa arvioidaan
kriittisesti. Nykyisin rahaa myés tarvitaan
perustoimeentuloon enemmdadn kuin aikai-
semmin ja elintasovertailu nuorten vdlilléa
onkin kovaa.

"Nuorilla on usein suurempi
rahantarve kuin aiemmilla
sukupolvilla, mutta vchemmén
keinoja ansaita sité. Témd voi
johtaa kokemukseen, ettd “ei

ole mahdollisuuksia pddsté
téihin eikd tulevaisuus ole
omissa kdsissé”. Tyollistymiseen
liittyvd epévarmuus liittyy myos
laajemmin tulevaisuuden pelkoon ja
motivaation haasteisiin.”
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Erityisryhmilléd haasteet ovat moninkertai-
set. Osatydkykyisille ei tunnu 16ytyvan toité
jo tyénantajat eivat jousta vaatimuksista,
kun tyokykyisiéikin on tarjolla tyémarkki-
noilla. Tuettu tyétoiminta onkin erityisnuor-
ten pelastus. Sitd toimintaa yhteiskunnan
kannattaisi pitdd yllé. Esimerkiksi MS-tautia
sairastava nuori pohtii asioa seuraavasti:

"Tyéskentely ja opiskelu huolettaaq,
miten pystyy olemaan téissd,
sairastavana kuormittaa myos
tyénantajaa. Ei myéskddn saa niin
helposti téitd ja tyonantajalle on
pakko kertoa sairaudesta.”

Tdllaisessa kilpailullisessa tilanteessa
kehittymisen rauhaa ei ole tarjollq, ja se
voi tuntua joistakin nuorista musertavalta
paineelta.

A: "Etsivat itseddn ja sallittava
se, ettei tarvii olla hirvedén
suunnitelmallinen.”

B: "Nuorille pitéis myds aina luoda
mahdollisuuksia yrittéiéd huonossakin
taloustilanteessa. Musta
esimerkiks on ihan kdsittématontd,
ettd nuoria tyéttémid ja
yleisemminkin tyéttémid
rangaistaan pienisté keikkatoisté
ja vapaaehtoistoistd, niin ettd
vaaranad on tyéttémyysetuuden
menettédminen. Tdllainen kéytdnto
passivoi nuoria, niin kuin siellé
esitteessdkin todetaan. Jos
tyottomiltd nuorilta kielletéidn
vaikkapa juuri yhteiskunnallisesti
hyédyllinen vapaaehtoistyd, niin
helposti se masentaa nuoria ja

sammuttaa toivon kipinéitd. Kyllé
vapaaehtoistyé antaa nuorille
merkitysté eldmadn, kehittéa
taitoja ja tuo sosiaalisia kontakteja.
Tastd kaikesta on hyétyé tulevaa
tybéelamad varten.”

C: "Hyvin sanottu, ihan samaa
mielté. Mulle tulee mieleen yks mun
pojan kaveri, joka kuulemma auttaa
tyékkarilté salaa sukulaispoikaa
matematiikan koulutehtévissa.
Tamadn pojan vanhemmat haluais
antaa rahaa tdsté auttamisesta,
mutta tdmd kaveri ei halua ottaa
mitédn palkkiota vastaan. Hén vain
auttaa mielellédn, kun hdn tahtad
matematiikan opettajaks ja kokee,
ettd héin saa itsekin tdstd harjoitusta
tulevaa unelma-ammattia varten.
Vield ei ole sopivaa tyéta 16ytynyt

ja tédma kaveri hiukan jannittad,

ettda tyokkdrille paljastuu taa
vapaaehtoistyé. Ihan dlytontd
tdllainen piilottelu, mun poika sanoo,
ja mé oon samaa mielté.”

Epdvarma tyéllistyminen ja sitd kautta
epdvarma toimeentulo juuri aiheuttavat
nuorissa huolta. Heidén on vaikeaa kuvi-
tella tulevaisuuttaan. Tulevaisuudessa ei
ole ndkoépiirissé itsendistymistd, koska ei
ole varaa muuttaa pois vanhempien luota
ja perustaa omaa perhettd ja taloutta.
T&dma puolestaan lis&id mielenterveyden
haasteita, masennusta ja ahdistuneisuut-
ta. Masentuneella nuorella sitten nakdalat
tulevaisuuteen ovat lyhyet ja rajalliset, tai
tulevaisuuttaan ei pysty ajattelemaan
paria tuntia tai pdivad pidemmalle.
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"On tosi toivoton olo. Ei tiedd
tulevaisuudesta mitdadn. Koko aika
leikataan kaikesta. Ei tiedd mité
tapahtuu ja mistd saa rahaa -
pdcdseeké opiskelemaan tai téihin?
-huonontaa motivaatiota tehdd
téitd tai mennd opiskelemaan,

kun tulot ei ole turvattuna.
Turhauttavaa.”

Paineinen kokemus oman tulevaisuuden
rakentamisesta saa nuoret toivomaan
tukea uravalintaan ja mahdollisuutta
kokeilla. N&ité kaikkia asioita tarjotaan
peruskoulun, sekd toisen asteen opin-
to-ohjauksessa sekd muissa ohjauspal-
veluissa, mutta niiden ei aina katsota
riittévan. Kysymys lieneekin siitd, miten
kohdataan ne nuoret, joille pohdinnan
paikka ei aukene instituutioiden oletta-
malla tavalla. Oheiset nuorten sitaatit
kuvaavatkin mahdollisesti tilannettq, jossa
urapohdinnan kysymykset ovat aktualisoi-
tuneet nuorelle eri kohdassa kuin koulujér-
jestelmdan valmiit tarjoumat.

A: "Olisi tietoa erilaisista opiskelu -
ja tydmahdollisuuksista. ei ole tietoa
koulussa tms.”

B: "Opiskellessa oli tutustumispdivid,
mutta niisté ei jaanyt juuri

mitédn mieleen. enemmdn
tutustumispéivid omaan alaan.”

C: "Koulutusalojen tulisi mainostaa
millaista oikea ty6 on mité
opiskelee.”

Sosiaaliturvan heikennykset

Hallituksen leikkaukset, jotka ovat kohdis-
tuneet sosiaaliturvaan, tyéllisyyspalvelui-
hin ja koulutukseen, herattavat huolta ja
kiukkua keskustelijoissa. Nuoret esimerkiksi
pohtivat saako tulevaisuudessa endd
terveydenhuoltoa tai tarvittavia l&dkkeitd.

"Milla perusteella padattajét tekevat
valintoja leikkausten kohteista:
ymmartavdtko paattajat oikeasti
sen, miten leikkaukset vaikuttavat
vaikkapa nuorten hyvinvointiin?
Toivottaisiin, etta sadastéja
tehtdessd padattdjat miettisivat sita,
miten leikkaukset konkreettisesti
vaikuttavat ihmisten eldmddn,
joiden eldmadn leikkaukset
vaikuttavat.”

A: "Talous. Minkdlaisia padtéksia
tehdddan? Mita vaikka hallitus on
pdaattéinyt. Niin auts! Ne kirpaisee. Ei
voi ehké allekirjoittaa niitd.”

B: "Taloudesta - Suomen
velkaantuminen ja tdmmoinen.”

C: "Valtio leikkaa lapsiperheiden
tuet. Hallitus leikkaa. JA sitten
ihmetelladn ettd lapsia ei synny,
kun ei ole tukia. Téllé poliittisella
jarjestamallé ja néillé puolueilla,

en oo varma ettd saadaanko me
ratkaistua némd ongelmat. Mulla ei
ole ihan tayttd luottoa siihen, ettd
saadaanko me ndilld paattdjilla
ratkaistua néité ongelmia.”
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Nuorten kanssa tydskentelevat ndke-

vat hallituksen leikkausten vaikutukset.
Seuraava keskustelu on nuorten kuntout-
tavan tyétoiminnan ammattilaisia.

A: "Ajattelen myés - ja kysyinkin,
voiko tdadllé sanoa poliittisia
mielipiteité — etté hallituksen
leikkaukset nékyvét omassa
tyéssdni todella vahvasti. Kelan
linjaukset ja leikkaukset, jotka ovat
myés hallituksen aikaansaannoksia,
ovat entisestadn heikentéineet
nuorten toimeentuloa. Erityisesti
opiskelevien nuorten, mutta

myés tyéttémien nuorten

kohdalla vaatimukset ovat aivan
kohtuuttomia.”

B: "Esimerkiksi tyéllisyyspalveluissa
tapahtuva néyryyttdminen ja
kyykyttdminen on todella rankkaa.
Minun asiakkaani ovat usein vield
heikommassa asemassa olevia;
kaikki eivét ole toéissa tai koulussa
eivatké edes siind kunnossaq, etta
siihen pystyisivat. Siella nakyy
hyvin selvdsti luottamuksen
romahdus yhteiskuntaan. Tdmdén
hallituskauden aikana se on monen
nuoren kohdalla romahtanut téysin.
Viikoittain kuulen nuorilta viestin,
ettei endd luoteta yhteiskuntaan
eikd mihink&adan.”

C: "Se koskee varmasti myés niitd
nuoriq, jotka ovat koulussa tai
téissd. Tdmad kehitys on todella
huolestuttavaa ja pelottavaa.
Eldmme kyllé todella raskasta
aikaa.”

Keskusteluissa puhutaan paljon palve-
luiden heikentymisesté ja mielenterveys-
palveluista kannettiin erityistd huolta. Eri
alojen palveluissa on my®&s kuiluja: miten
esimerkiksi siirty& koulusta ja opiskelusta
tyéllisyyspalveluiden piiriin tai miten KELAN
palvelut ja tydllisyyspalvelut tdydentévat
toisiaan?

"Harmittaa ettd tilanne on pédstetty
tdhdn kohtaan ettd hallitus kela

ja tyékkérikadan eivat tiedé miten
homma toimii.”

Vammaisten ihmisten palveluissa on
paljon kehittédmisen varaa. Ndma tulisi
tehdd asianosaisia kuulemalla. Muuten
palvelut ovat védrdnlaisia tai kohdistu-
vat vadriin asioihin. Kehitysvammaisten
keskustelussa tuli esiin seuraavia asioita:

"Keskustelussa nousi esiin pelko
siitd, etté palvelut voivat olla
olemassa vain paperilla, mutta

niité ei kéytdnndéssé saa tai niiden
laatu ei vastaa tarpeita. Osallistujat
puhuivat muun muassa palveluiden
laadun heikkenemisestd@, tukitoimien
véhenemisestd, palkkatukipaikkojen
véihyydestd, asiakasmaksujen
korkeudesta, nuorten toimeentulon
epdvarmuudesta ja vaikeudesta
saada oikeanlaista tukea oikeaan
aikaan. Keskustelussa kuvattiin
tunnetta siitd, etté epéivarmuus on
tullut aiempaa Iihemmds arkea.”
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Keskusteluissa maailman tilanne ja halli-
tuksen leikkaukset yhdistyvat omaan
hankalaan tilanteeseen ja aiheuttavat
katkeruutta. Myds vaalilupausten pettd-
minen aiheuttaa huijatuksi tulemisen
tunteen.

A: "Tulevaisuus ahdistaaq,
maailmantilanne ahdistaa,

hallitus ja rahatilanne on paskaa,
niin aika paljon ahdistuksen ja
epdvarmuuden tunnetta, en tiedd,
miten asioita tulee jérjestymadn.
Tdlla hetkellé asiat on ok, pystyn
ostamaan asioita, mutta hallituksen
ihanat pdadtokset, en tiid, miten
jatkossa pérjad.”

B: "Haluaisin, etté eladma voisi
olla kirkasta, mutta valitettavasti
meidn hallitus on kussut meiddn
tyottomien, ja melkein kaikkien
muiden tulevaisuuden, niin en ole

hirveen positiivisesti katsomassa
tulevaisuuteen, ja Amerikkakin on
kussut muroihin. Aika samanlaista,
emmé tiedd murehdinko
tulevaisuutta, mutta silleen
apaattisesti. Padatdksentekijét on
mité on, Suomessakin maksetaan 3
miljardia junaradasta mitd ei tarvita,
ja puoli miljardia tehtiin leikkauksia.
Katoin uutisia, etté halpoja bréndejéa
ei saa endd olla kaupoissa, etté en
tii miten me kallistetaan meidén
ruuan hintaa varsinkaan tdssd
tilanteessa. Ja joudutaan hakemaan
opintolainaa, varsinkaan kun ei

oo mitdédn tukiverkkoja, en nad,
miten tada sadstad millaén tavalla.
Ne vaan haluaa naédnnyttad kaikki
koéyhdt pois. Ei taa sadsta ollenkaan,
jengi vaan alkaa varastaan
kaupasta. Ei kovin hyvdltda naytd
Suomessakaan.”

"Ensinndkin hallitus, tuntuu et

ne koko ajan leikkaa nuorilta ja
kaikilt muiltaki. Tyétilanne, tuntuu
et tyétilanne on ihan surkee télla
hetkelllé, ei oo tarpeeks téitd.
Inflaatio, tuntuu et kaikki hinnat
kokoaja nousee. Joo tosi hyvii, mulki
oli tohon liittyen hallituksen huonot
padatdkset esim. tukitoiminnois ja
kuntouttavan toiminnan alasajos ja
huono tyéllisyystilanne.”
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Sosiaalinen media ja
tekodly

Lahes puolessa keskusteluista puhut-

tiin huolista, jotka liittyvat sosiaaliseen
mediaan tai tekodlyyn. Paljon huolta
aiheutti nuorten keskittymiskyvyn heiken-
tyminen. Sosiaalinen media tarjoaa
nopeatempoista videomateriaalia, klikkiot-
sikoiden takana olevia lyhyit& uutistekstejé
sekd viestittelyd erilaisissa verkostoissa.
Tama kaikki vahvistaa nopeaa reagointia
ja aiheuttaa riippuvuutta jatkuvalle kuva-
ja uutisvirralle. Some-riippuvuuden lisdksi
riippuvuus peleihin nostettiin huolenai-
heeksi.

Ongelmaan tarjottu ratkaisu, dlypuhelinten
kielto kouluissa, puhuttaa. Keskittymisky-
vyn liséksi keskusteluissa on tunnistettu
dlypuhelinten heikentdvén motivaatio-

ta ponnistella oppimisen eteen. Tieto on
nopeasti saatavissa netistd ja tekodly
tekee puolestamme koosteita ja analyy-
sejd. Vaivalloinen asioiden harjoittelu ei
tunnu motivoivalta.

Kieltoon liittyvist& positiivista puolista
puhutaan useissa keskusteluissa. Téssé
lainaus yhdestd nuorten keskustelusta,
jossa avataan myds eri-ikdisten nuorten
suhdetta dlypuhelimiin:

"Meilld oli sillei vielé ettei
puolellaakaan ollu puhelimia ja

sit on vdlissd ne ketkd on syntyny
puhelin kéidessd ja se on ihan
alyttomadn hienoa ettd lapsetkin
vield leikkii samoja pelejd ja ne on
néit ihan pienid ja on hyvd ndhdé
etté on mahdollisuus pédstd pois
siité puhelimesta. Kun meille tuli

se rajoitus kaikki reagoi kielteisesti
siihen mutta se on hyvin vaikuttanut
ja kaikki on jotenkin elollisempia ja
pitdd oikeesti keskustella muiden
kanssa. Meillé on sellanen pelikérry
jaihmiset on ruvennu pelaamaan
yhdessé lautapelejd. alakoulussa
on rajoitettu kokonaan puhelin ni
on kiva ku ne leikkii ulkona. Vaikka
mulla oli alakoulusta asti puhelin ni
mdkin kuitenkin leikin.”

Taydellinen kielto ei kuitenkaan ole kest&va
ratkaisu. Yhdessd keskustelussa tuotiin-
kin esiin, ettd kautta aikojen nuorison on
ajateltu olevan "pilalla” ja ratkaisuna on
toiminnan kieltdminen, mutta "kieltolaki

ei toimi.” Keskusteluissa puhuttiin paljon
kasvatuksen ja koulun mahdollisuudesta
kehittdd kriittistd suhdetta dlypuhelinten
kayttéon ja medialukutaitoa esimerkiksi
siihen, ettd nuoret tunnistaisivat tekodlyn
tuotokset. Mediakasvatuksen asiantuntijat
toivat esille seuraavia ongelmia dlypuhe-
linten kiellossa:

A: "Jotenkin sen ajatuksen, minké
haluaisin nostaa esille. on se ettd
kun kielletadn sosiaalisen median
palveluita, niin sitten pitdisi olla
aika tarkasti mietitty, mité ne

ovat. ja mikd on haitallisuusaste.

Ja sitten toi ikuinen kysymys
mediakasvatuksen kulkemisesta
siind rinnalla, ettd miten se taataan.
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Koska rajaaminenhan itsessédn ei
pelkéstadn toimi, sen tieddmme
kaikista tutkimuksista. Niin, miten
me takaamme sen kasvatuksen
siiné ohella. Ikédn kuin laki ratkaisee
sen rajaamisen, mutta se ei ratkaise
sitd mikd on se Isoin homma, ettd
se kasvatus, ei jaé sinne yksilén
vastuulle. Tai sen huoltajan tai tai
muun aikuisen vastuulle tai yksilén
vastuulle.”

B: "Itse ajattelen, ettd olisi hyva
nostaa keskusteluun naitd
vaikutuksia. Mitké ne vaikutukset
tulevat sitten olemaan tdllaisella
kiellolla. Ja mité muita vaihtoehtoja
kasvatuksellisesti meillé olisi.”

C: "Se, mika julkisessa keskustelussa
on jo tuotu hyvin vahvasti esiin on
juuri timé. Mité aiemmin sanottiin,
ettd kiellot ei tule toimimaan. On jo
nayttéd, ettd se ei toimi muualla.
Niin se ei toimi suomessakaan.

Ja toinen on se, ettd se
yhteiskunnallinen osallisuus nuorilta
kdyténnéssd véihenee tuon myétd.
Ne ovat semmoiset itsestédnselvat
jutut.”

Nuoret tarvitsevat apua alypuhelinriip-
puvuuteen. He tarvitsevat positiivisia
malleja siihen, miten séadelld ja rajoittaa
omaa kayttdéadan. Alypuhelimet tuovat
myds maailman huolet ihmisten jatku-
vaan tietoisuuteen. Maailmassa on aina
ollut sotia ja kriisej&, mutta nyt ne ovat eri
tavalla jatkuvasti inmisten tietoisuudessa
ja siksi aiheuttavat huolta huomisesta.

"Ite laittanu asetuksen, et en lue.
Provosoi ahdistusta. Puhunu monen
kaverin kaa, jotka on tehny saman.
Jos oikeesti tulee haté, nii saan
tietdé muuta kautta, kun silld, et
luen uutisia. Omaa mielenterveytta
suojellu. Md yhden kaverin kautta
kuulen. Hén osaa niin selkeesti
selittdd ne asiat. Ku meen uutisiin,
en ymmdrrd. Sen kautta saan tietéa.
Uutiset Iéihtee lietsoo pelkoo. Aika
monella ystévdlléd samoja ajatuksia,
paljon juteltu. Ikind ei tii&, mihin
kannattaa uskoo.”

"Nuoret kasvaa jatkuvassa
metelissé somessa ja
koululuokassa. Vanhempien voi
olla vaikea ymmadrtdad, millaisen
metelin keskell@ nuoret elad.

Itse poistin somen puoleksitoista
vuodeksi ja hdmmennyin kun latasin
ne takaisin, ettd millainen meteli
oli ympdrrillé. Tukea tavallistenkin
rutiinien rakentamiseen. Vaikka
nukkumaanmenoadikaa ja
ruokarukousta. Apua rutiineihin.”
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Sosiaalinen mediaq, erityisesti Instagram,
Snapchat ja Tiktok, sekd erilaiset viestit-
telykanavat ja -alustat kuuluvat ldhes
kaikkien nuorten sosiaaliseen eldmdadan.
Monenlaiset somevaikuttajat pyrkivét
niiden valitykselld vaikuttamaan nuorten
ajatteluun ja kulutustottumuksiin. Somen
algoritmit sek& mahdollisuus viestié
anonyymisti lisdavat keskustelijoiden
mukaan nuorten polarisaatiota. Erilliset
kuplat voivat edistad poliittista radikali-
soitumista. Jos aikaisemmat sukupolvet
uskoivat edustukselliseen demokratiaan,
nyt ollaan uuden &drelld. On ymmdarret-
tévd, miten demokratia toteutuu sosiaa-
lisen median vdlitykselld sekd mité etuja
ja ongelmia siiné on erityisesti nuorten
tulevaisuususkon kannalta. Seuraavassa
keskustelussa asiaa on pohdittu etsivan
nuorisotyén ndkékulmasta.

A: "Ja nykyédn netissé on niin
helppoa toimia anonyymisti. Mun
mielesta siihen pitdisi puuttua
enemmadn. Monet eivdt sanoisi
samoja asioita omalla nimelldén
kuin nimimerkin takaa.”

B: “Anonyymius antaa
mahdollisuuden huudella todella
rajusti ilman vastuuta.”

C: "Netti mahdollistaa sen, etta
poliittisia mielipiteitd voidaan

levittéia todella laajalle. Esimerkiksi

puolueet hyédyntdavat TikTokia ja
muuta somea tehokkaasti.”

D: "Internetissd politiikka

on paljon kdrkkédmpdd ja
mustavalkoisempaa kuin oikeassa
eldmadssd. Ihmiset uskaltavat olla
netissd paljon darimmdisempid kuin
kasvotusten.”

Na&itd teemoja kdsitellddn myds toisessa
nuorten ja nuorten aikuisten dialogissa.

A: "Nuoret ottaa toinen toisistaan
mihin vaan asiaan vaikutteita,
kaikkeen. Vaikuttaa omaan
hyvinvointiin se some. Harval
varsinki teini-ikésilléi on
medialukutaitoo. Uskoo kaiken, mité
ndkee, vdlil tosi hurjaa. Enemmaén
hallaa ku hyétyy. Osittain hyétyy...
jotku, jotka ei pysty ndkee kavereita,
nii saa paljon kavereita [somesta].
Mdkin oon saanut. Hyvat ja huonot
puolet.”

B: "Aattelen kans, et paljon hyvdd ja
paljon huonoo. Mité nuoremmista
puhutaan, sitd enemmdn huonoi ku
hyvié puolia. Nuoret aikuiset hyétyy
somesta enemmdn. Lapset saa
haittavaikutukset.”
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C: "Léhtee vaikuttajastaki. On

hyvii ja paskoja. Jotkut paskoista
menestyy hyvin. Paskat vaikuttajat
manipuloi ja aivopesee nuoria
syéttamalla paskaa. Nuori ihminen,
24-vuotiaaks asti kehittyy. [yleinen
(mutta kiistelty) késitys siitd, etté
etuotsalohko kehittyy ‘valmiiksi’
24-25-vuoden idssd, jolloin ollaan
ns. aikuistuttu] Onks siit [somesta]
jotai hyétyy?”

D: "Ei. Sy6vyttdd vaa aivoja. Ei 0o nii
sosiaalinen, ku tuijottaa puhelinta.”

E: "Tuomion aikana oppinut, ku ei
pédse puhelimelle. Virkee mieli ja
ajatus kulkee selkeemmin.”

Sosiaalinen median kdyttdé oman itsen
esittelyn kanavana on liséinnyt ulkona-
kdkeskeistd ajattelua. Ihmisten kuvia
kommentoidaan usein negatiivisesti,

jo tédmdé ohjaa itsestddn kuvia laitta-

via muokkaamaan omaa ulkondkéd ja
kuvia mahdollisimman edulliseksi itselle.
Nuoret ovat ulkondkdnsd suhteen erityi-
sen herkd&ssd vaiheessa. Heihin kohdiste-
tuista kirjallisista kommenteista voi jaddda
pysyvid jalkid omaan mindkuvaan, mikdé
puolestaan vaikuttaa siihen, mink&laisena
ndkee oman tulevaisuutensa.

Ulkondakdén liittyvén kiusaamisen lisdksi
myés muunlainen hdirinté on sosiaali-
sen median kanavilla yleistd. Tastd on
vastuussa koko yhteiskunta, niin aikuiset
kuin nuoret itse. Pahantahtoista keskus-
telukulttuuria on vaikeaa suitsia. Se vaati-
sikin isomman yhteiskunnallisen liikkeen.

Nuorten kokemaa hdirintéd sosiaalisessa
mediassa aikuisten saattaa olla vaikeaa
hahmottaa. Se vaatii perehtymistd siihen,
millé kaikilla tavoilla nuori kayttédd sosiaa-
lista mediaa. Monillakaan aikuisilla ei ole
tallaista suhdetta omiin nuoriinsa, vaan
nuori j&& yksin kokemustensa kanssa.

A: "Elokapinasta oli puhetta ja
ajattelen, etté vaatii aika paljon
etenkin nuorilta ihmisiltd, etté
osallistuu politiikkaan ja osallistuu
vapaaehtoistoimintaan tai
yhdistystoimintaan, kynnysté voisi
madaltaa jotenkin, mutta oli myés
keskustelua siitd, etté aika useasti
tulee se riski, ettd sua tullaan
kuvaamaan tai otetaan videoita ja
ne pddtyy nettiin ja kuka tahansa
voi kommentoida videoita tai omaa
kehoa tai omia tekoja, se lisdé riskida
nuorille, ettd ei haluaisi osallistua
yhté paljon, vaikka pitdisikin olla
matala kynnys, mutta ehkaé se liséid
riskid.”

B: "Kuvaaminen oli hyvé pointti,
esim Sofia Virran FB-sivu, jossa
esittad fiksun ehdotuksen, niin
kommentit niin ala-arvoisia, ettd
sité on poyristyttéiva lukeaq, téiné
pdivéna erit. naispoliitikolta vaatii
aivan mieletdnté rohkeutta Iéihted
mukaan. Teksti hirvedd, ulkonékoon,
ajatuksiin jne. liittyvdd, netti on
tehnyt paljon pahaa jalked tahéan
kohtaan.”
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Jos dlypuhelin toimii p&ddaisallisena véli-
neend sosiaalisissa suhteissa, nuori ei saa
harjoitusta kasvokkaiseen vuorovaiku-
tukseen. Tdmad voi aiheuttaa sosiaalista
ahdistuneisuutta, miké est&d nuorta liitty-
mdastd kasvokkaisiin tilanteisiin.

"Kokouksiin ja muihin toimintoihin
IGhteminen on nuorelle vaikeaa
nykyd&dn, totuttu kayttdmadn
whatsapp ja nettiyhteydet, joissa
tavataan toisia. Jalkautuminen
toimintaan ei ole enéid samanlaista
kuin joskus ennen. Ei koeta tarvetta
Idhte& mihink&éan.”

Epdnormaali ndytetédn normaaling, some
normalisoi asioita hyvdssd ja pahassa.

A: "On vaikutus, ettei pysty
keskittymédn todelliseen
maailmaan; tekodlylld luodut videot
ovat nykyisin niin aidon nékéisid,
ettd joutuu pari kertaa katsomaan,
mika oli mitd, disinformaatiota on
paljon ja tosi brutaalia. Vaikuttaa
paljon huorten maailmaan.”

B: "Toivosta puhuttaessaq, iso
epdvarmuutta lisGéva asia on se,
ettei pysty yhtédn erottamaan,
miké on uskottavaa tai luotettavaa.
En valitettavasti ihan téysin aina
usko suomalaiseen tieteelliseen
tutkimukseenkaan, on tekijoitd,
jotka voivat vaikuttaa siihen, mitd
halutaan kertoa. Arsyttéd, kun aina
juttuja lukiessa pitdé miettid, onko
tdhdn jotain haudattuna, ja tekodly
liséid ongelmaa tosi paljon.”

Oppimiseen ja ajatteluun liittyvéadn lais-
kistumisen lisdksi tekodlyn nopea ja
ennakoimaton kehitys aiheuttaa nuorissa
epamadrdistd huolta. On vaikeaa, jopa
mahdotonta ennustaa, miten tekodly
tulee vaikuttamaan tyémarkkinoihin. Mitké&
ammatit katoavat kokonaan ja miten tyén
tekemisen sisdllét ja toimintatavat muut-
tuvat eri ammateissa? Seuraava nuoren
fantasia kiteyttad hyvin tdman tulevai-
suuden kuvittelun ristiriitaisuuden: jotain
vanhaa pysyy ja jotain uutta teknologian
kehityksen myété on tulossa. Mutta kukaan
ei voi tietdd varmasti. Enk& onkin juuri
tarkedd sdilyttédd kuvittelun taito.

”"No mulla on aika usein semmone
mielikuva yks et ei olis mitéié metsid
johon menis koiran kans lenkille

ja toinen on semmone et koko
maailma ois téynné jotain ihme
lentoautoi ja robottei.”

Yhteiskunnallisen luottamuksen kannalta
huolestuttavampi asia on se, ettd nuoret
ja aikuiset puhuvat siitd, ettéd mihink&an
julkaisuun ei voi endd varmasti luottaa.
Tekodly on soluttautunut niin osaksi inter-
netin julkaisuja, ettd kriittisempikin henkild
tulee vdlillé huijatuksi. Joissain keskuste-
luissa ajatellaan, etté& nuoret ovat tekodlyn
suhteen kuitenkin keskimd&drin vanhempia
ihmisié valveutuneempia. Aikuisten voi olla
hyvé myoéntad, ettd nuoret kerta kaikkiaan
eldvat teknologian ja sitd kautta tule-
vaisuuden suhteen aivan toisenlaisessa
madailmassa kuin edeltévat sukupolvet.
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A: "Oon myés hyvdaksyny, etté ndma
nuoret, kun nyt kasvaa, niin ne on
ihan erilaisia kuin me. El&é aivan
erilaises todellisuudessa, sekd
vapaa-ajan ettd tyéeldmén osalta.
Se on niinku fakta. Niitten tyéelémas
todenndkésesti jos ne ei osaa
tekodlystd ottaa hyétyy, niin niil ei
oo tydépaikkaa. Niitten téytyy oppia
siel digitaalises ympdiristdéssé ottaa
kaikki tehot irti.”

B: "Md en ole oikeestaan sitd mieltd,
ettd tadd maailma on menossa

ihan hyvéadn suuntaan. Etté se on
niinku henkilékohtanen mielipide.
Tda vauhti on aika kovaa, etta
meilta ihmisiltd menee aivot. Meilta
vaaditaan jotenkin nyt liikaa.”

A: "Ei keretd sopeutuu.”

B: "Ei. Jos td@d vauhti on tdtmmésta,
niin nuorten mielenterveysongelmat
ja tyékyvyttomyyseldkkeet ja kaikki
ne, ei ne varmaan tule putoomaan.
Ettd téd on tosi haastavaa aika
monella tavalla, mutta erityisesti tan
tiedon valtava mdadrd, mité on joka
puolella tarjolla. Sit viel ehkd ton
somen algoritmit on yks semmonen,
mikd on musta tekodlyn liséiks

tosi huolestuttavaa. Etté sé ehit
kiinnostua jostain aiheesta, on se
sitten sota tai mikd tahansaq, itsensd
viiltely, niin sehdn rupee.”

Maailman, ilmaston ja
ympdristén tilanne

Maailmassa kdynnissé olevat sodat

sekd ilmastonmuutos herattévat huolta
niin nuorissa kuin aikuisissa. Ne lisGavat
epdvarmuuden tunnetta, minkd takia tule-
vaisuutta on vaikeaa ajatella luottavaisin
ja positiivisin mielin.

"Toi mité puhuitte...nyt nad
parikymppiset opiskelijat

ne ei kertaakaan eléineet
positiivista toivon aikaa. se on
kokoajan kriisié, sotaa. meillé
on opiskelijoille ahdistusryhmid
ilmastokysymyksistd, koska he
ei pysty opiskelemaan kun heité
ahdistaa.”

IImastonmuutoksen osalta huolta liséd
suoraan Suomen ilmastoon ja ympd-
ristdén vaikuttavat asiat, kuten talvien
[dGmpeneminen, kesien kuivuminen sekd
ilmaston aari-ilmididen lisd&ntyminen.
Liséksi epdvarmaa on, miten esimerkiksi
ilmastopakolaisuus tulee vaikuttamaan
Suomeen.

Ukrainan sodasta sekd Lahi-Idén sodista
puhutaan yleisesti levottomuutta aiheut-
tavana asiana. Lisdksi Suomen ilmatilaan
lentédneet droonit herattévat konkreettis-
ta pelkoa. Myds sotateollisuuden kasvua
Suomessa ei katsota pelkastdd hyvallg,
vaikka se taloudellista vaurautta Suomeen
lisédkin.
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Useammissa keskusteluissa puhutaan,
miten térkedd aktiivisen vaikuttamisen
kokemus on nuorille.

A: "Nuoret ovat huolissaan ilmaston
tilasta, saattavat siirtyd kasvis-

tai vegaaniseen ruokavalioon, ei
tuomita sita.”

B: "llmastoahdistus iso, ahdistaa

iso mérkd, mutta puuttuu kaikki
keinot joilla edistéd asiaa. Miten
luotaisiin matalankynnyksen keinoja
joilla nuoret tuntuu ettd pystyvat
torjumaan sitd.”

"Suuresti huolestuttaa
ilmastonmuutos, sodat ja
eriarvoistuminen.”

Kuten sukupolvi-luvussa toimme ilmi,
ilmastonmuutos on selkedsti sukupolvia
jakava asia. Nuoria se huolettaa keski-
madrdistd enemmadn, koska heilld on
enemmadn tulevaisuutta edess@dn. He
ajattelevat asiaa my6és mahdollisten
omien lastensa ndkékulmasta. Minkdélai-
nen maailma heille ja& perinndksi?

A: "Huoli ympdristésta - siité on
aikaa mut se oli vaikuttavaa mulle,
kun lapsi oli 16-17 ja oli aktivistina.
Olin kattomassa miekkaria kun
poliisi Iéhti purkamaan tilannetta ja
ma tiesin ettei mun lapsi ole ainoa
alaikdinen. Alaikdiset on tilanteessa
jossa he joutuvat altistumaan tuolle
kohtelulle. Tekevdt plakaatteja

itse myos koska aikuiset heittavét
heitd kivillé. Siitéd putkaan,
lastensuojeluilmoitukset ja sakot...
en tiid se oli tosi pysdyttavdaa. Miks?
Ei lapsilla ole kuitenkaan valtaa
paattad. Miksi siellé on lapset eikd
ne jotka on aiheuttaneet ja voivat
paattad toisin. On turhautuminen,
miksi heiddn ja heidén lasten
tulevaisuus pilataan. Misté se
itsekkyys tulee meilla?”

B: "Miten talla hetkelld nuorten
huoliin ei tartuta tarpeeksi
vakavasti, ilmastonmuutokseen
tai heiddn tulevaisuuteensa. Niihin
ei tartuta tarpeeksi vakavasti,
vdhatelléén. Nuoret ovat
asenneilmapiiristd ahdistuneita.”

C: "Nuorten ndkemyksen kova
aliarviointi ja vahattely pinnalla.”
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Yhteiskunnallinen ilmapiiri

Edelld kuvatut ilmiét heijastuvat yhteiskun-
nalliseen ilmapiiriin. Keskusteluissa nousee
vahvasti esiin ajatus siitd, ettéd nuorten
kokema ahdistus ja toivottomuus eivat
synny tyhjiéssd, vaan ne ovat suora heijas-
tuma ympdroéivan yhteiskunnan tilasta,
retoriikasta ja arvovalinnoista. Nuorten
kokemukset ovat yhteiskunnan ilmapun-
tari.

"Vinouma yhtdléssé toi mieleen
nuorten tulevaisuususkon, he ovat
oikeassa. Se on kuin ilmapuntari.
Nayttdd, ettd nuoret ovat aidosti
huolissaan. Vika ei ole siing, etté
he uskovat vadrin. Pitdisi hakea
ratkaisuja ongelmiin. Suomen ja
Ruotsin tilanne ovat samanlaisia.
Tamda ei ole mikédn ainutlaatuinen
asia, vaan isompi ongelma
ldnsimaisessa kulttuurissa. Tyttéjen
ja poikien selked hyvinvointiero
askarruttaa myés. Kehitys ndyttada
olevan samankaltaista.”

Yhteiskunnallista ilmapiirié leimaa aineis-
ton mukaan jatkuva kriisien ketju — ilmas-
tokriisi, pandemiat, sodat ja taloudelliset
vaikeudet — joista uutisoidaan herked-
mattd. Klikkiotsikoihin ja huonojen uutisten
korostamiseen keskittyvé media lannis-
taa ja pelottelee nuoria. TdMA herdét-

téd nuorissa toivottomuutta ja tarpeen
suojautua uutisvirralta oman mielenterve-
yden turvaamiseksi.

Keskustelujen mukaan aikuiset ja p&at-
tdjat ovat itse olleet luomassa synkkdéd ja
ndakoéalatonta yhteiskunnallista keskuste-
lua. "Huolisékki"-puhe ja yleinen pessimis-
tinen ilmapiiri tarttuvat nuoriin ja synnyt-
tévat yhteiskunnallisen "aivosumun”, jossa
kukaan ei endd tiedd, mitd tulevaisuudes-
sa tapahtuu.

"Kéyhyys tai mielenterveyskriisi ja
tota. Kylld se joku tuossa totesitkin,
ettd jos me ajattelee aikaa
taaksepdin niin kyllé viimeiset 15
vuotta on ollut jotenkin niin synkkéa
yhteiskunnallista keskustelua ja
sellaista niinku ndkdéalattomuutta,
ettd kylla silléd me aikuiset ollaan
ruokittu kriisitietoisuutta ja se on
kyllé peiliin katsomisen paikka

ja ehka sellainen asia johon me
voitaisiin kiinnittad.”

"Yleinen kulttuuripuhe on
"huolisdkki” eli tdynnd huolia ja
hankaluuksia. Miten taté sdvyé
voitaisiin muuttaa?”

Aikuisten on hyvd tiedostaa, ettd tdllainen
huolipuhe valuu nuorten arkeen ja nuoret
saattavat imed itseensd aikuisten ahdis-
tuksen silloinkin, kun se ei olisi véalttémad-
ténta.
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Mielenterveysongelmat

"Olla nuori tdssd ajassa. Ei oo ihan
helpoin hetki.”

Edelld kuvatut huolet, paineet, sosiaali-
nen mediq, tekodlyn kehitys, maailman ja
ympdristdn tila ja yhteiskunnallinen ilma-
piiri, vaikuttavat yksiléllisellé tasolla nuoriin
ja heijastuvat nuorten mielenterveyteen.
Liséksi keskusteluissa pohditaan, miten
koronan ja eristysajan vaikutukset heijas-
tuvat edelleen nuorten eldmadn ja pahen-
tavat mielenterveysongelmia.

A: "Just julkaistiin nuorten et

miten ne ndkee tulevaisuuden.

Ne on valtavan huolestuttavia,

ja varmasti pandemia tulee
vaikuttamaan hyvin pitkéén

vield, varsinkin ndihin sosiaalisiin
taitoihin. Jos some on ihmiskoe, niin
pandemia on varmasti sellainen
joka tulee jattémadn jélkensd
téhdn kasvavaan. Muutamalta
vuosikurssilta jéi kokonaan

kaikki néimda kommellukset ja
mokailut, koska he ovat kasvaneet
pandemian aikana. Nuorella ei
pitdisi olla realistisia rajoja, vaan
hénen pitdisi olla eldmén parhaat
vuodet edessé ja pdéd ja maailma
auki. (puhui haastattelussa olleesta
nuoresta pandemia-aikana)”

B: "Pandemia tarjosi sellaisia
haitallisia tapoja toimia, kuten
esim. sukulaisnuori joka opiskelee
sairaanhoitajaksi ja kaikki on
edelleen etéopetuksessa. Todella
raskasta, vaikka se on kdtevdd. Ei
oo hyvd tapa tuon ikéiselle, eri asia
aikuisopiskelijalle.”

A: "Jep. kun siind oli jotenkin vielé
semmoista, ettd ne on koronan
aikana on mahdollisuus jotenkin
hidastaa ja miettié jotenkin jotain
tai jotain tdllaista niinku diskurssi oli
aika paljon niinku jossain mediassa
ja sitten me vaan niinku miettii

ettd ettd téd on niin raju katkos
mun omassa eldmdssé ja niinku
ettd ettd mad en ole ikiné néhnyt
etté mun lahipiirissé nimenomaan
mun ystdvdat voi ndin huonosti
niinku ihmiset joilla meni ihan hyvin
ennen sitd. Niin ma olin silleen

etté mulla ei ole ikinéd mennyt ndin
huonosti, mutta mulla menee

silti paremmin kuin suurimmalla
osalla mun ldhipiiristé niinku etta
se oli jotenkin tosi. Tosi raju. Niinku
ne kaikki nimenomaan niinku
henkiset vaikutukset. Ja niinku se
eristdytyneisyys ja semmoinen
niinku. Jotenkin se niin se tuntuu,
ettd se ei niinku jotenkin etté se oli
tosi ndkymaténta kaikelle.”

B: "Joo kyllé siité koronasta

oli se varmaan kyllé on
semmoinen aikamoinen niinku
sukupolvikokemus.”
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Mielenterveyspuhetta myo6s kyseenalais-
tetaan. Keskusteluissa tulee esiin, ettd
mielenterveysongelmat ndyttavat lisédan-
tyneen, koska niisté puhutaan avoimem-
min. Lis@ksi mietitédn, madritelldadnkd
nuoruuteen normaalisti kuuluvia asioita
turhaan ongelmiksi ja onko mielenterveys-
ongelmat jo jonkinlainen muotitrendi.

”No siis suoraan sanottuna

suurin osa ystévisté niin on
mielenterveysongelmaisia ja muuta
tdllaista vastaavaa. Itsellékin
historia siité. Niin olen huomannut,
ettd siiné on véhéin semmoinen
trendi. Jos sd istut himassa ja selaat
somea niin se altistaa tosi paljon
enemmadn sellaisille et sé ajattelet
ylipaatédén myés itsedsi hirveén
paljon enemmén kuin jos sé vaan
menisit ulos ja tekisit asioita ja
saisit sieltd niité kokemuksia ja
onnistumisen kokemuksia.”

Vaikka nuorten mielenterveyspalveluihin
on yhteiskunnassa satsattu, néyttdd siltg,
ettd ne eivat aina riitd tai kohtaa asiakasta
héanté auttavalla tavalla. Myds maksul-
lisuus osassa palveluista saattaa estéd
niiden kayton.

"Ja tdssd tullaan taas siihen, miten
palvelut on eroteltu toisistaan.
Terapiapalvelut ovat erikseen,
ohjauspalvelut erikseen ja etsivé
nuorisotyé erikseen, vaikka
kéytéinnésséa ihmiset tarvitsisivat
kokonaisvaltaista rinnalla
kulkemista.”

Mielenterveyshaasteet kietoutuvat myds
neuroepdtyypillisiin piirteisiin, kuten ADHD-
ja autismin kirjon diagnooseihin. Er&ds-

s@ keskustelussa rikostaustaiset nuoret
kertoivat kokeneensq, ettd terveyspalvelut
jattavat heiddat yksin ongelmiensa kans-
sa ja ettd puuttuminen aikaisemmassa
vaiheessaq, jo lapsuudessa, olisi voinut
auttaa.

Aineiston pohjalta voidaan todetaq, ettd
tdmdnhetkinen yhteiskunta vaatii ihmi-
siltd paljon ja ongelmien kanssa jgaddadan
helposti yksin ja eristyksiin. Jos nuorella on
mahdollisuus saada erilaista yhteisdllistd,
erillisyyttd ja yksindisyytté purkavaa tukea,
haasteet normalisoituvat ja muuttuvat
mahdollisiksi selattaad.

Aineistoss ndkyy selvdasti se, etté mielen-
terveysongelmat tulevat helposti esite-
tyksi yksiléiden ongelmina - nuoret voivat
yksiléin& huonosti, samoin tuskastuvat
heitd hoitavat ammaittilaiset, jotka eivat
pysty auttamaan heitd riittévasti. Ongel-
ma on kuitenkin yhteiskunnallinen - sen
juuret ovat yhteiskunnallisissa ilmidissd,
joiden ratkaisut ovat rakenteellisia: sosi-
aalisia, taloudellisia ja kulttuurisia. Seuraa-
vissa luvuissa kdésittelemme, mikd tadmaén
aineiston pohjalta tuo nuorille toivoa ja
mihin toimenpiteisiin olisi yhteiskunnassa
hyvé ryhtyd nuorten paremman huomisen
edistdmiseksi.
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Miké antaa toivoa?

Toivoa tuovat nuorten elémadn tuovat
yksinkertaisesti asiat, joissa ei ole edell&
kuvattuja huolia. Keskusteluista voi siivi-
16id& ajatuksen siitd, minkdlaista on hyva
nuoruus tai hyvd nuoret inmisen eldma.
Liséksi voimme kysyd, minkdlaiselta ndyt-
téd ndiden keskustelujen valossa yhteis-
kunta, joka tukee tdssé ajassa sellaista
nuoruutta, jossa olisi turvallista ja houkut-
televaakin kasvaa aikuiseksi.

Hyva arki tuo mielenrauhaa

Sekd nuoret ettd aikuiset katsovat, etté
tasainen ja rauhallinen arki vailla uhkaa
tuo nuorille toivoa. Tdma tarkoittaa sddn-
néllistd ja ennakoitavaa eldman rytmid,
vanhan viisauden mukaista keskittymisté
kuhunkin pd&ivadn ja hetkeen kerrallaan.
Hyvé arjen voi tuoda opiskelu, tyd tai
harrastus sekd terveelliset eldmdntavat
kuten liikunta, ruokavalio ja ulkoilu luon-
nossa.

A: "Mielenrauhaaq, ettd voisi
paremmin, olisi tasaista. Isoq, tiettyd
toivetta ei ole, mutta semmoista
normaalia arkea ehké jossain
muualla kuin Helsingissé.”

B: "El&id hetki ja péivé kerrallaan,
eikd mieti liilkaa tulevaa ja niité
mahdollisia uhkakuvia. Sama mitd
tapahtuu, niin kylléa joka aamu se
aurinko sielté kuitenkin nousee.
Suomi on hyvé maa asuda ja
turvallinen.”

C: "Pinnalle nousi se, ettd
tulevaisuus on ehkd isona
kokonaisuutena jéinnittava ja
pelottava, mutta jos sen eléé pdiva
kerrallaan niin siitékin selviaa. ”

Monelle nuorelle myds mielekds tekemi-
nen, jossa on jokin suurempi padmadrd,
tuo toivoa.

"Nuorempana kasvanut niin

ma@ oon tosi paljon nédhnyt mun
eldmdssa sitd tavallaan, ettd tyé
on semmoista kasista neljadn
puurtamista ja mennédn vaan
putkivisiolla ja ollaan vaan sielld
koska on niinku pakko olla ja mulla
itselle tuntunut, se on niinku no

niin semmoiselta. Painajaiselta,
etté mé oon niinku ajatellut etta
maé halua menné téihin jos se on
tdmmostd, ettd jotenkin joutuu

just sotimaan omia arvoja vastaan
ja mun mielesté on tosi mahtava
kehityssuunta, ettd nuoret nykyéddn
ajattelee niinku tosi niin kun
monimuotoisesti niinku asioita, ettda
ei vaan silleen ettd joo menen téihin
ettd saan rahaa, vaan myés just
niitd asioita mitd voi edistdd ja mikd
on silleen itselle térkeinté.”
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"Ajatus siitd misté se
merkityksellisyys elémadn I6ytyy, se
ei ole aina tyénteko, jos tyokykyd ei
ole. Onko ajatus yhteiskunnallisesta
osallisuudesta liian kapeaaq, jos ei
ole mukana tyéeldmdssé? Mitda se
tekeminen voisi olla. Suvaitseva
ympdristé. Itselld tullut kannustus
kotoa oppimiseen. Jos halutaan
ettd nuorella mahdollisuus itsensé
kehittdmiseen, pitdisi rakentaa

tila, jossa se on turvallista. Koulu ei
valttamatta oikea paikka, jos ei koe
sulautuvan joukkoon.”

"Moni koki, etté nyky-yhteiskunta
korostaa lilkaa menestystarinoita ja
yksilésuorittamista. Todellisuudessa
ihmiset kaipaavat aivan tavallisia
asioita: merkityksellisté tekemista,
yhteiséd ja tunnetta siitd, ettd oma
tyd on tdrkedd. Pohjimmiltaan me
kaikki haluamme tuntea olevamme
tarkeité ja hyodyllisid, teki sitten
mité tahansa tyéta.”

"Ehka toivoa herattad tdlla hetkella
se, ettd opiskelen alaaq, joka on itselle
mieluisa. On ajatus siitd, etté ehkd
valmistumisen jélkeen voisi tehdé
jotain hyvéd omalla osaamisellaan
ja kayttdaa sitd yhteiseksi hyvaksi.”

Ty6 ja sité kautta toimeentulo mahdol-
listavat nuorille itsendisen eldman. Siitd
seuraa myés uskallus luottaa tulevaisuu-
teen ja rohkeus suunnitella sitd. Monet
ahdistukset helpottuvat, kun nuori saa
tyota.

A: "No tietenkin koko aikainen tyo ja
sit jos asuis omillaa nii ois iha kiva!
ei tarvii mikéd omistusasunto olla,
ihan vuokrakémppd kelpaa kuhan
en 25v asu vanhempien kaa endd.”

B: "Pienempdnd haaveilin asuu
omas kdmpés mut nyt se vaa
hiipuu : D jos voisin asuisin koko
eldmadni mutsin katon alla mut se
ei mahollista ole. Monelle nuorelle
kotoo muuttaminen on tdarkeeta

ja se on yks iso osa aikuisuutee
menemisté mut kohta ei oikeesti
vaan ole varaa monella. Kaikki ei
nimittdi opintolainaa haluu ottaa.”
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Hyvadn arkeen kuuluvat myoés kannattele-
vat sosiaaliset suhteet. Nuoren tukiverkosto
koostuu parhaimmillaan omasta perhees-
td, kavereista sekd koulun ja harrastusten
aikuisista. Kaikille nuorille tuki on térkedd,
mutta erityisesti jollain tavalla erilaisiksi
itsensd kokevat nuoret korostavat hyvak-
syvd@n tuen merkitystd. Monipuolinen sosi-
aalinen vuorovaikutus tarjoaa roolimalleja
ja peilauspintoja. Nuorilla on sosiaalisia
suhteita paljon myés verkossa. Pienem-
pid paikkakuntia kiitellddn siitd, ettd kaikki
tuntevat toisensa ja sosiaalinen kontrolli
toimii.

"Porukassa on fiksuja tyyppejd.
Vaikka netissd ndkee paljon vihaa

ja muuta ikévad siitd, miten ihmiset
kohtelevat toisiaan, niin kuitenkin
loppujen lopuksi suurin osa ihmisistd
on ymmadrtdavdisié ja hyvid toisilleen.
Toivoa ei todellakaan olla menetetty

A: "Jos muuttaisin johonkin
suurkaupunkiin, niin se olisi ihan

eri maailma. Tadlld jos tekee jotain
typerdad, niin kyllé se muistetaan ja
siitét muistutellaan. Ja se on hyvd
asia, koska kaupungissa voisi tehdd
mité vaan ilman, ettd kukaan edes
huomaa. Inmiset ovat sielld kuin
varjoja toisilleen.”

B: "Eli taallé on jonkinlaista
suojaavaa yhteiséllisyytté?”

C: "On. Ei tadlla kehtaa ihan mita
vaan tehdd. Sukulaisetkin asuvat
taallé. Kyllé Jyvéskyléssé on
mukava kéydd, mutta on myés
mukava tulla takaisin tdnne.”

A: "Kaverit md nden roolimalleina,
niin se auttaa tosi paljon, etté néikee
sen, mitd ite haluu.”

B: "Tuki; oli se sitten perhe kaverit
ketkd tahansa, sitten tdtmmadnen
ku Vamos ja kaikki tdtmméset, ite
koen semmoset tdrkeeks; ulkonen
tuki on tosi tdérkee. Tukiverkostot
ja mahdollistavat verkostot,
Vamos ja Startti ollut mulle ainakin
tulevaisuutta ajatellen. Siséiinen
kompassi ja itseluottamus, kun
sitd Iéhtee tukemaan, niin sekin
vie aika pitkdlle: itseluottamus on
semmonen moottori. Mut perhe,
ystdvat ja harrastukset on tukenut
hyvin.”
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Koulun ja kasvatuksen
merkitys

Hyvadn nuoruuteen kuuluvat mielekds
opiskelu ja harrastukset. Koulu tarjoaa
kaikille nuorille vakaan arjen raken-

teen. Lisdksi opiskelu ja sivistys auttavat
nuoria ajattelemaan itsendisesti. Kun
nuoret saavat opintojen kautta tietoa ja
ymmadarrystd maailmasta ja sen ilmidistd,
epdmadrdinen maailmantuska véhenee
jo muuttuu toiminnalliseksi toivoksi, jolloin
tulevaisuus alkaa ndyttaytyd passiivisen
vyérymisen sijaan asianag, jota tehdédan
yhdessa.

"Sit myoéskin opiskelu ja sivistys,
ettd osaa ajatella itselleen ja osaa
miettid minkélaisen tulevaisuuden
haluaa ja miksi ja minkdlainen olisi
omasta mielestd hyva tulevaisuus.”

Kouluympadristén opettajat ja ohjaajat,
jotka aidosti kuuntelevat, vdlittéavat ja
kohtaavat nuoren ilman arvostelua, ovat
kadnteentekevid toivon ja itsetunnon
vahvistajia. Toivoa herattéid se, kun koulus-
sa on mukana mydés nuorisotydntekijéité
tai muita helposti I&hestyttavid aikuisia,
joille voi puhua. Myés koulussa tapahtuva
tulevaisuuskasvatus ja mahdollisuus jakaa
pelkoja yhdessé vahentdvat epdvarmuut-
ta.

"Osalla mun opiskelijoista
ammattikoulussa on aika
pessimistinen asenne tulevaisuutta
ja tyollistymisté kohtaan. Heidéin
puheistaan tulee aina vadlillé esiin,
ettd heilld on yleensé taustalla
omaa kokemusta tyéttémyydesta
ja pessimistisistd ajatuksista
IGhipiirissd. - - Mulla on tietyt
keinot, joilla yritéin heité auttaa:
rohkaisen heitéi puhumaan ja
kuuntelen ilman arvostelua, kerron
tarinoita onnistumisista ja autan
heitd asettamaan ja saavuttamaan
pienid tavoitteita. Kyllé tdntapaiset
keinot osaan nuorista auttaakin

ja saa heidén itseluottamuksen
vahvistumaan. Muistaakseni néisté
asioista oli tosiaan puhetta viime
syksyn keskustelussa. Kuitenkin
vdlilla tuntuu, etté opettajana
kaipais joskus jotain hyvaa
tdydennyskoulutusta, joka liittyis
tulevaisuuskasvatukseen. Musta
siiné esitteessa olikin tosi hyvd se
kohta, jossa puhuttiin opettajien

ja muiden nuorten parissa
toimivien tulevaisuuskasvatuksen
osaamisen vahvistamisesta.
Siindhdn ehdotettiin, ettd

nuorten parissa toimiville
tarjottais tdydennyskoulutusta
tulevaisuusaiheesta ja

kytkettdis tulevaisuuskasvatus
opetuksen osaks. Musta

olis hyvd, jos opetukseen

kuuluis vaikka sédénnéllinen
tulevaisuusteemapdiva tai -viikko,
kuten siind ehdotettiin. Sen

aikana vois sitten nuoret saada
tarkedd tietoa ja keskustella
yhdessé meiddn aikuisten kanssa
tulevaisuudesta.”
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Suomalaisen koulun ja oppilaitosten
vahvuuksia tuodaan keskusteluissa esiin.
Ulkomaalaiset ihmettelevat, miksi suoma-
laiset eivat itse arvosta omaa koulutus-
taan ja laita sen resurssointia etusijalle.

"Luovan ajattelun pisatulos parin
vuoden takaa. Suomalaiset nuoret
kéarkitasoa luovassa ajattelussa,

on potentiaalia kun osaamme
kuunnella tai valjastaa sehén on
myés iso arvo ettd sellaista ajattelua
on.”

“I believe in education and lifelong
learning. | started to learn Japanese
last summer, it is very hard.
Education is the main purpose of
the mankind. That is why politics are
important.”

Erityisesti vaikeiden eldmdntilanteiden tai
perheen kriisien, kuten I&heisen vakavan
sairauden, keskell& koulu toimii nuorelle
adrimmadisen tarkednd normaalina kiin-
topisteend ja pdivarytmin yllapit&jand.
Palliatiivisen hoidon yhdistyksen keskuste-
lussa puhuttiin seuraavaa:

"Keskustelu suuntautui myés siihen,
mité tukea yhteiskunnan tulisi
tarjota, kun nuori on omaisena
tdllaisessa tilanteessa. Koulun roolia
pohdittiin erityisesti. Keskimddrin
koulu on nuorelle hyvin térked
kiintopiste normaalissa elémdssd
sairauden rinnalla. On tdrkedd,

ettd koulu ymmadrtdd tilanteen ja
nuoren erityistarpeet. Parhaassa
tapauksessa koulu joustaa
aikatauluissa ja vaatimuksissa,
tarjoaa nuorelle turvallisen tilan olla
oma itsensd ja késitelld tilannetta.”

Ratkaisumalleja hahmotellessaan aikui-
silla oli monia ajatuksia siitd, ettd tulevai-
suuden toivoa rakennetaan kehittadmalla
nimenomaan koulukasvatusta. Varhais-
kasvatus ja peruskouluhan kohtaavat
koko ikéluokan. Aineistossa mietittiin, etté
kouluun pitdisi tuoda monenlaista uutta
nykyajan vaatimaa taitoa ja osaamista,
kuten tunnetaitoja, mediataitoja, ihmis-
suhdetaitoja ja arjen taitoja, mutta toisaal-
ta myés pitdd kiinni siitd, minké aikuiset
tunnistavat vaalimisen arvoiseksi sivistyk-
seksi, kuten kirjat, kirjoittaminen ja taide.

"Talous- ja tunnetaitojen
opettaminen. Tyénhaun
opettaminen jo peruskoulussa.”

"Taiteen perusopetus on

tdrked muoto. kuinka paljon
maahanmuuttaja perheisté tullaan
taiteen perusopetukseen. sehén

on tdrked yhdistédvéa voima. ja osa
integroitumista.”
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"Millaisia juttuja pitdisi pitad
pysyvand? Kirjat ja kirjoittaminen
ovat térkeitd, olisi hyva pitéid ne
mukana.”

"Kulttuuri on leikkid.

Leikki on inhimillisyytta.
Toistaiseksi kehollisuus liittyy
eldmyksellisyyteen. Kulttuurinen
tekeminen alkaa pienestd pitéen
leikin kautta.”

"Opetetaanko kouluissa
yhteisvaikuttamista?
Valmennetaanko siihen?”

"Tahan pitdisi lisata
medialukutaito.”

Muutamissa keskusteluissa pohdittiin
myds, ettd aikuisten tehtéva ei ole pelkds-
tadn kysyda nuorilta, misté he tykkéisivat,
vaan arvostaa sité mitd aikuisilla itsell&dan
on nuorille vdlitettdvédnd&dn ja johdattaa
sitkedsti nuoria heille aluksi vieraidenkin
asioiden pariin. Tdma tuli esiin useis-

sa sivistystd ja lukutaitoa puolustavissa
puheenvuoroissa sekd somehuolipuheen-
vuoroissa. Tavallaan aikuisten siis tulisi
uskaltaa olla aikuisia ja luottaa siihen, etté
heillé on nuorille jotain annettavaa.

Keskeisend lopputulemana monissa
keskustelun juonteissa oli se, etté nuoret
tarvitsevat aikuisten turvallista ohjaus-
ta ja lédsndoloa. Aikuisten ei tulisi nostaa
késiédan, vaikka nuorten maailma oudok-
suttaisi: nuori tarvitsee aikuisia, jotka ovat
I&dsnd ja valittavat, pysyvat rinnalla.

"Nuorille enemmadin tukea ja ilmaista
tekemistd, vierellé kulkevia ihmisid/
ohjadgjia.”

"Kehu nuori -kampanja, ei tarvittaisi
kuin etté yksi aikuinen sanomaan
sen, kannustamaan ja kehumaan.”

"Keskustelussa nousi vahvasti esiin
kokemus ndkymdattémyydestd.
Usein huomio kohdistuu samoihin
nuotriin, jotka ovat jo valmiiksi
ndakyvid, lahjakkaita tai sosiaalisesti
taitavia. Moni nuori tarvitsee
kuitenkin ennen kaikkea sitd,

ettd joku huomaa yrittémisen,
kohtaa aidosti ja sanoittaa nuoren
merkityksellisyytté.”

"Kliseeté sanoa, mutta nuoret
tarvitsevat, (myés nuoret aikuiset)
turvallisia aikuisia ympdrilleen.
Miten ne nuoret, joilla ei ole niita?
Nyky-yhteiskunta edellyttéd paljon
vanhemmilta tukea. Tarvitaan
myétdeldvid aikuisia, jotka ei
valttadmatta ole omat vanhemmat
tai opettaja, esim. nuorisotyétd.”
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Harrastukset antavat
mahdollisuuden onnistua

Harrastukset — niin urheilun, taiteen,
vapaaehtoistydn kuin arjen puuhastelun
muodossa — ovat keskeinen keino siirtyd
passiivisesta huolesta aktiiviseen toimijuu-
teen. Harrastukset tuovat mahdollisuuden
littyd samasta asiasta kiinnostuneiden
yhteisé6n. Siksi erilaiset nuorten harras-
tukset ja kokoontumispaikat voivat olla
hyvinkin kriittisié toivon yll&pitdjia. Pienillé
paikkakunnilla harrastuksissa kohtaavat
luontevasti myds eri sukupolvet, koska
saman ikdisié ei riité kaikkiin harrastuksiin.
Sosiaalinen media tarjoaa myds monen-
laisia harrastuksia, kuten peliyhteiséjd ja
keskusteluryhmid.

"Tyéskentelen lasten ja nuorten
kanssa taidealalla, luotan
taiteeseen vastauksena nuorten
yksindisyyteen, ajattelen ettd taide
voi ylittdé maailmassa rakennetut
muurit ja eronteot, on tdrkedd tehdda
asioita yhdessd, néien tyéssdni
miten voimauttavaa on ettd nuoret
nékevat toisensa erilaisissa uusissa
rooleissa.”

Harrastukset myos tarjoavat onnistumisen
kokemuksia paineettomassa ilmapiirissé.
Aineistossa korostuu kaipuu vapaamuo-
toiselle, ei-kilpailulliselle ja maksuttomalle
harrastamiselle, "héntsdilylle”. Kun harras-
tamisesta poistetaan liikka suorituskes-
keisyys ja kalliit lisenssit, useampi nuori
pd&dsee kokemaan osallisuutta ja yhteistd
tekemista.

A: "Kulttuurissa tai harrastuksissa
on térkedé yhteen tuleminen,
kohtaaminen. Koulussa pitdd
tietdd, pdrjaté, osata, kun taas
taiteessaq, kulttuurissa téarkedé on
kohtaaminen ja ihmiset, ei tarvitse
parjatd, kelpaat.”

B: "Ei latisteta, sekin luo jo turvaa.”

Nuorten osallistuminen, itse tekeminen ja
taiteellinen ilmaiseminen ndhtiin térkednd,
samoin se, ettd toiminta on omaehtoista,
nuorista itsestd Idhtevad.

"Pitéé kysyd nuorilta mité he itse
haluavat.”

"Ei tadit keskenddn! Ei silleen et tadit
paattda et oisko hei joku tiktok kiva,
joku semmonen réppi sinne [kaikki
nauraaq, pitkéén], eihén nuoret
silleen, siis ei yhtédn! aikuisen pitad
kuunnella, mahdollistaq, tukea,
nuorista pitdis Idhted ainaq, sieltd
kéasin.”

"Man ska dndé héra pd vad barn
och unga har till att séiga. Kommer
valdigt starka krav att barnen och
unga ska vara med.”

"Man kan ocksé bara frdga av barn
och unga hur dom téinker, och med
va har dom utvecklingsidéer.”

"Lysnande, pa alla stéllen var vi har
olika dlders mdnniskor involverad
borde vi frdga och lysna pd va alla
har till att sGdga. Och inte bara géra
saker for att vi har alltid gjort sa.”
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"Oikeasti kuunnelkaa nuoria.
nuorten hyvinvointi on térkeéad
koska me ollaan téin maan

tulevaisuus, muistakaa se kun teette

padatdksid koska joka ikinen niisté
vaikuttaa nuoriin.”

"No se, ettd nuorilla kysytéadn
enemmdin, etté miten he ajattelee
eri asioistaq, ja etté nuoret saa
padttaé myos erilaisista asioista.”

Aineisto puhuu my®s siitd, ettd mikéaan
yhteis6 ei yksin kasvata vaan koti, koulu,
harrastus- ja muut paikallisyhteis6t
parhaimmillaan tekevat sen yhdessa.
Nuorten tulevaisuuden rakentaminen on
kaikkien kasvattavien yhteisdjen yhteinen
haaste — kyse on siitd, miten aikuiset otta-
vat rohkeasti paikkansa kasvattajina eri
rooleissaan.

"Jotenkin mé oon siité turvallisesta
aikusesta miettiny monta kertaa
tuolla koulunuorisotyélld. Tyéssé
olen ollut jonkin verran mukana.
Mé oon joskus kaivannut niité
talonmiehié ja talonmiehen akkoja,
tai naisia, vaimoja, mitkd on siiné
Iasnd. Tai kerrostalossa yhta lailla,
ettéi on semmosta yhteiséllisyytté
tai sellasta vahdn koko kylda
kasvattaa -mentaliteettia. On ollut
siellé taloyhtidissé tai kouluissa.”

Tukea uravalintaan ja
tyollistymiseen

Koska tyéllistyminen on konkreettisista
huolenaiheista eniten esille tuotu, aineis-
tossa my®os etsittiin monenlaisia keino-
ja tuoda nuoret Iihemmds tydeldmdad

ja huokoistaa tyéelédmdn rajoja, tehdé
kokeileminen ja askelittainen siirtyminen
tydel&dmdadn tai yrittmiseen tutustumi-
nen mahdollisemmaksi. Ndin nuorilla olisi
nakopiirissd jotain, jota kohti edetd eikd
tulevaisuus olisi ndkdalaton yhteiskun-
nallisen tilanteen takia. Yksimielisi& oltiin
siitd, ettd kynnys tydeldmadn on suurelle
joukolle nuoria nykyisin aivan liian korkea.
Uravalinnan rinnalla kulkeva ohjauksellinen
tuki tuotiin t&ssdakin esiin.

A: "Mahdollisuus kokeilla eri aloja,
jotta oma juttu I6ytyy. Sitouttaisi
paremmin opintoihin.”

B: "Apua tulevaisuuden
suunnitteluun. Opiskeluun ja téihin
hakemiseen.”

“Are there any communities for
people who try to get a job where
you could discuss and do something
related to what you have studied?
Could be beneficial.”

"Mentorointi on térkedd. Ollaan tehty
sitd ylatasolla, toteutettu pilottia,
valtakunnallisesti pitéisi saada
pyoraytettyd, pitdisi mainostaa

ja olla yhteydessd oppilaitoksiin,
erittGin tdrked yhteistoiminnan
muoto, jonka jéirjesté voi tarjota ja
on tarjonnutkin.”

53



Nuorten huominen

"Sitten toinen kohta on siltoja
koulutuksesta tyéeldmadn.

Nuorille romaneille tarvitaan
enemmadn ohjausta, mentorointia
ja mahdollisuuksia tyéharjoitteluun.
Tadmdén pdivan tyéeléméa muutenkin
on se, ettd se pelkkd koulutus ei
riitd. Jos ovi tyéelémadn ei vaan
avaudu, niin se ei tietysti avaudu,
mutta ensisijaisesti tarvitaan entisté
enemmgdin nuorisotyétd ja tukea
monellakin eri tyéalueella.”

Liséksi nuoret ehdottivat monenlaisia
muita keinoja, kuten yritys- ja jarjestéyh-
teistydtd, mentorointia ja kielitaitovaati-
musten héllentémista.

"On esimerkki yritysmaailmasta,
ettd he tarjoavat nuorille kesétéité
ja omat ohjaajat keséitydldisille. Ohje
esim. siit@, ettd yrityksessd tulee

olla 5% tietynlaisia ihmisié téissa

ja valtio tukee toimintaa, on hyvin
konkreettinen ja selked.”

"Musta my®és kunnille, yrityksille
ja jarjestéille pitdis tarjota jotain
kannusteita, jotka helpottais
nuorten pddsyd ensimmadisiin
tyépaikkoihinsa ja saamaan
tyékokemusta.”

"Taydellisen kirjakielen hallinta
ei saisi olla este tyéelédmadn
osallistumiselle. Kdytdnnén
kommunikaatiotaito, motivaatio
ja halu oppia ndhtiin usein
tdrkedmpind kuin kieliopillinen
taydellisyys.”

"Mentorointi, kokenut yrittGjé
luotsaisi nuoria kummina ja auttaisi
nuoria eteenpdin.”

Toiveita herattdvistd asioista korostuivat
nuorten puheissa tdrkednd konkreettise-
na toimintamuotona tydpajat. Niissé on
monia toivoa tuovia ulottuvuuksia: syntyy
kontakteja toisiin ihmisiin, myds toisiin
nuoriin, on tyétd tehtévang, siellé oppii
taitoja ja saa vastuuta, on jotain, jonka
takia nousta aamulla séingystd. Nuorten
tydpajat eivat ole mikadn uusi ilmié, mutta
ne toteuttavat edelld mainittua tydeldmaén
rajan huokoistamisen tehtédvad tavalla,
jonka monet nuoret kokevat omakseen,
kuten on summattu tyépajakokemuksia
omaavien nuorten dialogin antia seuraa-
vassa. Lainaukset eivét olleet keskustelus-
sa perdkkdin.

"Tulisi tyékokeiluun nuorten
taidetyépajalle<3”

"Nuoret suosittelevat
tyopajatoimintaa, joka tukee
tyollisyytta.”

"Nuorten aktivointi esim. tyépajoilla
on tarkedd.”

”(pajojen antina) Tiedon liséé@minen.
Kokemus, ettd tyopajalla on saanut
enemmadn tietoa tyéllisyyteen
liittyen, kuin tyékkérista.”
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Toimivat palvelut

Aineistossa yhteiskunnan palveluiden rooli
nuorten tulevaisuudenuskon ja toivon
rakentajana herattéd paljon keskustelua.
Palvelut kannattelevat nuoria vaikeina
aikoina. Eniten kiitosta aineistossa saavat
matalan kynnyksen palvelut, jotka perus-
tuvat aitoon, kiireettdomadn kohtaamiseen.
Tallaisia ovat esimerkiksi etsivé nuoriso-
tyd ja tydpajatoiminta. Tydpajat tarjoavat
nuorille merkityksellisté tekemistd, sosiaa-
lisia tilanteita ja selkedn arjen rakenteen.
Etsiv@d nuorisotydtd kiitellddn siitd, ettd se
"kulkee rinnalla” arjessa ja ottaa nuoren
tilanteen kokonaisvaltaisesti haltuun -
tyéntekijat voivat tavata nuorta jopa usei-
ta kertoja viikossa ilman kliinisié raameja.
Etsivéin nuorisoty6n asiakkuus voi myods
tuoda hyvin kaytdnndllistd iloa ja terveyttd,
kuten ilmaisia kuntosalikortteja, miké tukee
suoraan nuoren hyvinvointia.

"Luottamus tulevaisuuteen syntyy
siité, etta voi luottaa yhteiskuntaan.
Ettd jos vaikka jalka murtuu tai
tarvitsee mielenterveysapua, niin
sitd myo6s saa nopeasti eiké tarvitse
peléata jaavansa yksin.”

Seuraavassa on kuvaus siitd, milté nuores-
ta tuntuu, kun hdn on vihdoin saanut
tarvitsemaansa ammattilaisen tukea
oman tulevaisuutensa hahmottamiseen.

"Itel hoito, et ku vihdoin ja viimein
saa mité on kaivannut vuosii.

Tuonu tunnelin p&dhdn valoo. Pallo
mun késissé. Tyéskentelen itteni
kanssa. Padisee paskoista tavoista
ja muuttaa elémadd. 4 vuotta tapeltii
oma vdyld-kuntoutusta ja pédsin
alkuvuodestaq, iso apu. Tehtiin

eilen tosi hauskaa harjoitusta.
Mietitadn paljon tulevaisuutta ja
tyéeldmad. Eka tarina ilmiselvasté
[tulevaisuudennékyméstd], toinen
samasta mut pienellé twistillé ja
kolmas ihan villi kortti. Hauska
Idhtee miettii. Katotaan pitemmidille
tyéeléma ja opiskelu. Oma tyyli,

et eldn viikon kerrallaan. Mulle iso
apu. Pystyy ammattilaisten kaa
miettii, mités jatkossa. Avas ittelleen
ajatuksii. Eilen illal mietti, et nii, mitds
IGhtis tulevaisuudes tekemé@dn.”

Lisdksi nuorisotydntekijéiden tuominen
suoraan koulujen arkeen tukee niité nuoriq,
jotka eivat valttédmatté osaa tai uskalla itse
hakea apua virallisista palveluista. Jarjes-
téjen tuomien palveluiden etuna ndhdéan
luottamuksellisuus ja se, ettd heiddn
kanssaan voi keskustella vapaasti ilman,
ettd keskusteluista jad virallisia "leimaa-
via” kirjauksia terveystietoihin. Jarjestot
tarjoavat myés elintarkedd vertaistukea
esimerkiksi vakavasti sairastuneille nuorille.

Maalla ja pienemmillé paikkakunnilla
asuville nuorille I&Ghellé olevat peruspalve-
lut ovat tarkeitd. Lisaksi julkisen liikkenteen
palvelut mahdollistavat itsendisen kulke-
misen harrastuksiin.
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"Ja jos nhuoren pitdéisi muuttaa
vaikka Jyvéskyléadn téiden tai
palveluiden perdssd, niin eihdn
siellé saa kohtuuhintaista asuntoa.
Samalla katoavat ne omat verkostot
ja turvallisuus. Saarijérvi on siind
mielessd hyvd paikka, etté tadlla

on vield palveluita ja samalla
maaseudun rauha. Neuvola, kirjasto,
harrastusmahdollisuuksia. Totta kai
tyépaikkoja pitéisi olla enemmdin,
mutta tédlla pystyy oikeasti
elamadan.”

Toimijuuden ja osallisuuden
kokemus

Monissa keskusteluissa puhuttiin poliitti-
sesta vaikuttamisesta térkednd nuorten
perusoikeutena. Kaikilla on danioikeus, jolla
voi vaikuttaa. Liséksi on nuorten parla-
mentti, kunnissa nuorten valtuusto ja sitd
kautta kunnan lautakunnat, jossa nuoret-
kin saavat adntéddn kuuluviin. Toivoa sekd
nuorille etté aikuisille tuo se, ettd ihmiset
I6ytavat yhdessd tarkeitd tavoitteita, joihin
haluavat vaikuttaa. Kuten erds keskuste-
lija kiteyttdd: "Verkostoissa on voimaa!”
llImaston muutokseen ja luontokatoon
littyvat huolet yhdistavat kaikkia inmisié
ja aktiivinen toimijuus suhteessa niihin voi
yhdist&d ja sitd kautta herattéd toivoa.

"Ndiss@ puheenvuoroissa kiteytyi
se, ettd kestéivyysmurros on

toivoa herdttava. Ei silla tavalla,
ettd se on helppoag, vaan siten,

ettd tulevaisuudella on imua ja
haluamme menné sinne - pitdisi
luoda sellainen tulevaisuudenkuva.
Tdssd aika hyvin on kiteytetty
haaste. Tutkimus kertoo, miksi
tdma muutos on valttamaton.
Edelleen on kysymyksid siitd, miten
tdma toteutetaan. Tutkittu tieto

voi auttaq, ja tutkijoiden pitédisi olla
avoimia tdllaisille keskusteluille.
Pitdisi rohkeasti tuoda esille omia
ndkemyksid ja tutkimustietoa.”

Kokemus siité, ettd voi itse olla muovaa-
massa omaa tulevaisuuttaan, innostaa.
Toimijuus on tunnetta siitd, ettd omat
tavoitteet ovat selvat ja omilla valinnoilla
voi p&dstd Idhemmds tavoitteitaan. Omal-
la toiminnalla voi myéds vaikuttaa yhteisiin
asioihin. Toimijuuden tunne on yhteydessd
ylipdatédn siihen, ettd pystyy kuvittele-
maan omaa tulevaisuuttaan.

A: "Kun ajattelet omaa arkeasi,
missda tilanteissa koet voivasti
vaikuttaa tulevaisuuteen?”

B: "Menetko julkisilla, vietké roskat,
lajitteletko, pidéatké valot padlld,
seuraatko somee, haluatko julkaista
jotain vaikuttavaa, miten puhut
itsellesi, osallistutko johonkin
mielenosoitukseen. On noita pienid
asioitq, joilla voi vaikuttaa pitkéssa
juoksussa.”
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C: "Media ja some siellé voi
levittéid hyodyllisté tietoaq, sielld voi
vaikuttaa, helpottaa paljon.”

"Mietin paljon tulevaisuutta, jopa
pdivittdin. Positiivista, mutta se on
tuntematon. Pyrin luomaan itselleni
hyvdn tulevaisuuden.”

Toki toimijuus liittyy itsendiseen eldmadn.
Toimijuus vahvistuu, kun nuori saa onnis-
tumisen ja osaamisen kokemuksia. Niin
ik&an tyépaikan myétd saatu oma raha
tuo hallinnan tunnetta. Esimerkiksi Karstu-
lassa on ollut hyvié kokemuksia siitd, ettd
kunta on tukenut yrityksié nuorten palk-
kaamisessa. Nuoret ovat pddsseet oikeisiin
téihin tdydelld palkalla ja puhuvat koke-
muksestaan seuraavasti:

"Juuri se motivoi. Kun nuori saa
ensimmadistd kertaa palkkaa,

jolla pystyy oikeasti maksamaan
omat menonsaq, siitd syntyy tunne,
ettd pystyy vaikuttamaan omaan
eldmadnsd. Ja ehké ensimmadistd
kertaa pystyy tekemddn jotain
muutakin kuin vain selviytymaan.”

Kun nuoret padsevat tydeldmadn ja
saavat kokemusta tydelédman pelisédn-
noistd, he innostuvat myds vaikutustydstd
esimerkiksi ammattijérjestdissd. Tdma tuo
toivoa niin aikuisille kuin nuorille itselleen.

"Meillé on
maahanmuuttajataustasia nuoria
liitossa jotka ajaa nuorten asioita
ja se on hienoo. Md édénestéin heitd
kun he on valittu hallitukseen

ettd hekin tietéié oikeuksista

ja velvollisuuksista. Hekin on
huomanneet voivansa vaikuttaa
asioihin. Niitd nuoria halutaan
enemmadn jarjestéihin ja muualle
ammattiyhdistystoimintaan kun
ne on tulevaisuus ja jos ne jad pois,
ehtoja voi sumplia miten vaan.
Nuorilla on intoa ja jaksaa -sité
pitdé hyédyntdd ja auttaa eteenpdin
kayttamattd hyvéksi.”

Hyvinkin arkiset yhteiset projektit, kuten
roskien kerdé@minen, vahvistavat osalli-
suuden ja toimijuuden tunnetta. Vaikeat
eldmadankokemukset voivat myds kddantydé
voimavaraksi. Ldheisen menetténeiden
nuorten ryhmdssd pohdittiin seuraavaa:

"Menetyksestd ja surusta puhuttiin
osana eldmdad: surun kantaminen
ndhtiin asiana, joka ajan myétd voi
muuttua jopa voimavaraksi.”

Yhteiskunta voi tukea nuorten toimijuutta
tarjoamailla tiloja ja foorumeita nuorten
toiminnalle, jossa nuoret itse ovat aktiivisia
jarjestgijia.

"Joensuussa nousussa

ollut punk-skene luo toivoa.
Kyseessd Kontiolahden puolelta
béndikdmppid saaneita porukoita,
jotka padsevat ilmaisemaan itseddn
ja tuomaan nuorisokulttuuria esille.”
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"Itselle aikuisena on herdattdanyt
toivoa kokemus siitd, etté nuoret
ovat omassa kaupungissa
nousseet aktiivisiksi toimijoiksi.
Nuoret ovat vuosia valitelleet
Mikkelissé tilojen puutetta ja
huomanneet, ettd kukaan ei tee
asiaa heiddn puolestaan vaan
taytyy tarttua toimeen. Nuoret ovat
saaneet itse rahoitusta nuorten
kulttuurikeskuksen perustamiseen,
joka on Iéhtenyt tdysin nuorten
omasta toiminnasta. On tarkedd,
ettd nuoret saavat itse suunnitella
tapahtumia nuorille, jolloin
osallistujamadrétkin ovat korkeita.
Yhteistyé nuorisotoimien kanssa
maakunnassa oleellista myos
onnistumisessa. Tdmd kuitenkin
vaatii myés hyvid aikuisia, jotka
mahdollistavat nuorille kaiken
tadman.”

Vammaisten henkiléiden keskustelus-
sa erityisesti itsemadradmisoikeus liittyi
toimijuuden kokemukseen.

Toiveikkuuden viljely

ladkkeeksi toivottomuuteen

Kun luimme keskusteluja mielessd kysy-
mys, mikd tuo toivoa nuorten huomiseen,
I6ytyi parikymmentd keskustelua, joissa
korostui voimakas toivottomuus. Toivotto-
muus kietoutuu tyéttémyyteen, sosiaali-
tukien véihenemiseen, siihen, ettd toimeen
tullakseen on otettava opintolainaa, mutta
tyéllistyminen jadkin vain haaveeksi. Opin-
not saattavat myés keskeytyd tai lykkadn-
tyd, koska huonon tyéllisyystilanteen vuok-
si myéskadan harjoittelupaikkoja ei ole.

Seuraavassa muutamia kuvauksia toivot-
tomuuden kokemuksista nuorilla. NGma
puheenvuorot varmasti heijastelevat nuor-
ten polarisoitumista: toisilla menee niin
huonosti, ettéi he ovat menetténeet toivon
ja luottamuksen yhteiskuntaan.

"Nuorten huominen: sitd ei ole.”

A: "Miten voin rakentaa itselleni
tulevaisuutta koska hallitus ei
anna vahatuloisille mahdollisuutta
eldd. vaikea miettid tulevaisuuden
kannalta positiivista ndkymaéa.”

B: "Meitd ei pideté edes ihmising.”

"Suomihan tunnetaan
"hyvinvointivaltiona” mutta miné en
pysty luottamaan siihen tukeen etta
yhteiskunta kantaa.”

"Se herdtti sen tajuamisen etté
eldma ei ole auringon sédettd ja
sateen kaaria, se on ainoastaan
niille jolla on teréksen tahto jatkaa
eladmaad. ja se motivaatio jatkaa tatd
julmaa elémada.”
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A: "Olen myds miettinyt sité, miten
nuorten tulevaisuudenuskoa
mitataan. Tdssa viitataan
nuorisobarometriin, joka on
s@dnndllisesti toteutettava kysely.
Seminaarissa perjantaina esiteltiin
tuloksia, joiden mukaan nuorten
tulevaisuudenusko ei ole koskaan
nuorisobarometrin historiassa ollut
niin heikko kuin se on nyt.”

B: "No se on ihan totta. Ja ehké
juurikin se, etta jos arki on sitd
selviytymistd, niin siiné kohtaa me
ei myéskdadn palauteta ihmisten
uskoa siihen tulevaisuuteen,
mutta ei myoéskédn uskoa omaan
pdrjadmiseen. Tdalléin paluu
tyéelémaédn voi olla haastavaa,
koska sulla ei ole voimavaroja,
kun joudut kéyttdmadn niin paljon
energiaa siihen, ettei tarvitsisi
syodd pelkéstaéin sammalia ja
mustikoita.”

A: "Siis itsellé on ehkdé semmoinen,
ettd en ma niinku hyvénen aika
uskalla unelmoida mistdadn,

koska elad jatkuvassa sellaisessa
epdvarmuudessa. Kuukausi sitten
md en tiennyt millé mé vaikka
maksan mun vuokran, etté on

niin jatkuva epévarmuus, ettd
niinku en mé uskalla unelmoida
mistddn, etté ma tekisin uraa tdn
asian kanssa tai etté mulla olisi
perhe tai omakotitalo. Ne tuntuu
niin kaukaisilta jutuilta, etté on
niinku paljon térkeampidkin asioita,
mistd pitéd huolehtiaq, plus sitten se
epdvarmuus.”

B: "Just esimerkiksi tyotilanteen
asuntomarkkinoiden suhteen, niin
tavallaan ei edes uskalla Ighted
unelmoimaan niisté asioista, koska
se on siis hyvin suuri chance, etté se
unelma ei ikind tule toteutumaan,
vaikka sind tekisit téitd sen eteen
ihan vaan puhtaasti myés meidén
siis yhteiskunnallisen tilanteen
takia. Pitéd elad hetkessd ja sitten
koko ajan vield hetkessdkin on
semmoinen, tieddtko, ettéd pakko
suorittaa? Pakko tehdd enemmén
ja enemmdn asioita ja erottua
jotenkin joukosta, etté minulla on
mitdén mahdollisuutta pdrjaté
missddn ikind. Tdmén tyyppinen
tulevaisuusndkymaé itselld.”

C: "Pakko kai tédssd on olla
onnellinen ja kiitollinen, etté on
silleen perusasiat kunnossa,

etté mulla on kéimppé, mulla on
Idhtékohtaisesti varaa maksaa sen
vuokra, pystyn tehdd yrittéjand
téitd. Se nyt on toki aina, yrittdjyys
on yrittdjyyttd, mutta kuitenkin. Etta
voisi mennd huonomminkin, mutta
kylléhén téssé nyt tulevaisuus
pelottaa. Ei silhen isoa luottoa kylla
ole.”

Keskusteluissa tunnistetaan toivottomuu-
den ilmapiiri, ja monissa niisté viitataan
kevadalld julkistettuun Nuorisobaromet-
ri-kyselyn tuloksiin, jossa nuorten tule-
vaisuususko oli historiallisen alhainen.
Keskusteluissa tuotiin ilmi, ett& yhteis-
kunnassamme on my®s yleisesti vallalla
toivottomuus, joka liittynee maailman
tilanteen lisdksi myds kevadlld 2026 vallit-
sevaan Suomen taloustilanteeseen. Nuoret
eivat siis ole huolineen yksin.
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Yhteisoéllisellé ja yhteiskunnallisella tasolla
toivoa luodaan keskustelijoiden mukaan
tuomalla rehelliset tosiasiat esiin ja sitten
esittelemdlld erilaisia vaihtoehtoja mydn-
teiselle kehitykselle sekd keinoja, miten
niité voi edistdd. Yleisen ilmapiirin pitédmi-
nen toiveikkaana on keskustelujen mukaan
erityisesti aikuisten vastuulla. Viranomai-
set, pdattdjat jo media ovat vastuussa
siitd, ettd he pitévat ylia toiveikasta puhet-
ta.

"Miké& on vanhempien sukupolvien
vastuu toivon ja tulevaisuususkon
synnyttdmisessd? Tarvitaan
aikuisten toimia, jotta nuorilla olisi
toivoa. Nuoriakaan ei saa ajatella
liian yhtendisend joukkona. LisGd
uudistavaa puhetta, ei menneeseen
haikailua.”

A: "Positiivista puhetta, ettei puhe
olisi epdtoivoista vaan viisasta ja
kannustavaa.”

B: "Eri polut tuotava esiin mitd nuoret

voivat tehda.”

C: "Aikuisten pitdisi pystya
néyttdmaan fiksua esimerkkida
asioissa, aikuisten huoli heijastuu
nuoriin, kaikkia toimia ei voi vaan
kohdistaa nuoriin. Tulevaisuususkon
palauttaminen, ja vision luominen.
Keskustelukulttuuri on ihan péljada
touhua.”

"Miten toivon merkeistd voisi puhua
enemmadn, se kutsuu toimintaan kun
asiat menee epdtoivotulla tavalla,
se voi tuottaa vaikka poliittiseen
puolueeseen liittymistd, se tuo
hyétya.”

Liséksi keinona ndhdd&dn ylipddnsé
keskustelu ndistd asioista, joskus vaikeis-
takin. Vaikeita asioita ei pidd valtelld, vaan
mennd niité kohti, vaikka vélillé ahdistai-
sikin. Aikuisten tehtdvad on lisdksi tuoda
nuorille perspektiivid: ennenkin on selvitty,
eldmad ei ole suoraviivaista tavoitteiden
saavuttamista, yksilén ja yhteiskunnan
kehitykseen kuuluvat ylé- ja alamdéet. Myoés
erilaiset onnistumistarinat voivat tuoda
toivoa: Jos tuo ihminen on onnistunut,
miksi en mindkin?

"Mutta jotenkin tekis mieli nuorillekin
sanoq, ettd kylla tésta selvitadan. Etta
tavallaan niillé olis se tulevaisuuden
toivo, ettei se olis pelkkéd ahdistusta
ja pahaa oloo.”

"T&d keskustelu loi toivoa ja
muistutusta etté kysytadn,
kuunnellaan ja keskustellaan. ihan
pienetkin hetket riittad.”

A: "Tarvitaan realistista

ja ratkaisuihin tahtaavaa
keskusteluq, niin se vahentdd
nuorten epdvarmuutta ja rakentaa
luottamusta.”
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B: "Joo, ehdottomasti
tulevaisuuskeskustelun pitdis olla
realistisempaa, niin ettd puhuttais
kyllé haasteista mutta samalla
mietittdisiin, miten niité vois
ratkaista yhdessd.”

C: "Tuo toivon ndkékulma on musta
my®és erittdin tdrked. Nuorissa

on kyllé yleensé sellaista ihanaa
toivoa ja optimistisuutta ja halua
mennd eteenpdin, jos vain heitd
kannustetaan ja he kokevat

itsensd arvostetuiksi. Musta

meiddan aikuisten pitdis aina jaksaa
kannustaa ja kuunnella nuoria
kotona, koulussa ja harrastuksissa.”

Jotkut keskustelijat kokivat olevansa luon-
nostaan optimisteja. Vaikka huolestuneita
ihmisié on ympdrillé ja maailman tilanne
pelottava, he luottavat silti huomiseen.
Hengellinen vakaumuskin voi vahvistaa
toivoa.

A: "Toivekkaalta, koska md en
stressaal litkkaa. Yritdn eléa téassa
péivéssa tai seuraavaa viikkoon.”

B: "Epévarmalta, mutta toivoa on.
Suomen meno tuntuu epévarmaita
ja samoin meno maailmassa. Joka
pdivé tilanne muuttuu. Kuitenkin
olen toiveikas, ettd parempaan
ollaan menossa.”

C: "Luotan siihen, ettd kaikki hoituu
loppujen lopuksi. Mulla on loppujen
lopuksi kaikki mahdollisuudet.
Luotan etté asiat jérjestyy,

vaikka en vield tieddkddan mita
tulevaisuudessa tapahtuu.”

A: "Henkilokohtaisesti on oma usko,
johon voi aina turvata.”

B: "Asioilla on kyl mahdollisuus
muuttua positiiviseen.”

C: "Alhaalta pddasee aina vaan
yléspdin.”

Kun unelmat alkavat toteutua tai naytté-
vét mahdollisilta, se vahvistaa toivoa.

"Toivo liittyy jollain tapaa
sellaiseen haaveiluun, visiointiin ja
nimenomaan siihen miten niistd
padsee konkretiaan.”
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Nuoret Rajamailla

Rajamaa-aineistoja oli mukana téssé analyysissa yhteensd 25. Niissé on kdyty Kansallisia
dialogeja erityisesti kulttuurin, resilienssin, kriisinkest@vyyden, rajaseutujen ja huoltovar-
muuden teemoista. Luimme niit& keskusteluja mielessémme nuorten huomiseen liittyvat
kysymykset. Rajamaiden keskusteluissa nuorten tulevaisuus nousee esiin yhtend eniten
huolta herattdvistd kysymyksistd. Rajaseudun realiteetit, henkinen huoltovarmuus, kulttuu-
riperintd ja kriisinkestévyys kietoutuvat tiiviisti nuorten asemaan ja heiddn tulevaisuuteen-
sa.

Rajamailla elévien nuorten huomiseen liittyvat huolet ovat monella tapaa samanlaisia
kuin koko aineistossakin. Muutamissa Rajamaan aineistossa kasitellddn esimerkiksi yhteis-
kunnallisen ep&oikeudenmukaisuuden kasvua. Keskusteluissa kannetaan huolta siitd, ettd
tallaiset kokemukset voivat kdrjistyvat konflikteiksi rajamaalla muuta maata helpommin.

A: "Me usein ajatellaan resilienssia D: "Sité on toki jo ndhtéviss@ miten
ulkoista tuhoa vastaan. On vaarana syrjdytyvié nuoriso houkutellaan
myés ettei eriarvoistava yhteiskunta adriliikkeisiin.”

synnyttad sisdlté uhan. Silloin

yhteisen tarinan synnyttéminen C: "Tad oli hurja téd uusi pommi-
tarkoittaa yhteison sisdllé olevia isku joka oli mobilisoitu nuorista.”
ihmisié jad ulos, ei niin etté se

synnyttéd ulkoa vaan me ollaan B: "OECD:n tutkimuksista tiedetdadin
itse synnytetty se tilanne, niin ettd kuinka luottamusta on hyvinvointia
se matka sinne onnellisuuden on mahdollista rakentaa.”

kymppiin on pidempi. osa pdcésee
sinne ja osa jéd kauemmaksi. ja
sitd me ei puhuta kun me puhutaan
huoltovarmuudesta.”

B: "Toi on sellainen joka
valtiokonsernissa on huomiota ja
siiné@ kulttuuri on yksi keino.”

C: "Jos jollain ulkopuolisella tasolla
olis pahoja ajatuksia téllaisen

eriytyneen porukan hallitseminen
olis helpompaa. ”
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Toivoa Rajamailla heréttdd tdmdn aineis-
ton pohjalta pienten paikkakuntien ja
rajaseudun kaytannéllinen selvitytymisky-
ky. Ndiss& paikoissa eldd erityinen sitkeys,
joissain keskustelussa kdytetddn kasitettd
"kulttuurisisu”, ja talkoohenki. Kulttuu-

rin tukeminen n&dhdd&dan myods henkisend
huoltovarmuutena.

"Resilienssid tai henkistd
huoltovarmuutta ei voi ottaa esiin
sitten kun hétd iskee, vaan sen pitdé
olla silloin olemassa, se on pitéinyt
rakentaa/vqrmistqa etukdteen.”

"Jos "kulttuuri” on yhteiséllisyyden
ja yhteisén pohjakivi, sen arvon
tdytyy nékyé arjessa joka péiva. On
ristiriitaista hajottaa "kulttuurin”
rakenteita, yhteiséjd ja ajaa
ammattilaisia tilanteeseen, jossa
toiminta ei ole mahdollista ja
samaan aikaan vastuuttaa tdssdkin
asiassa.”

Useat perheet tekevdt tietoisen valinnan
jatkaa asumista esi-isiensd seuduillg, ja
vahvat sukupolvien vdliset perhesiteet
sekd paikallinen apu kantavat vaikeiden
aikojen vyli.

"Useilla perheilld on tietoinen valinta jatkaa
tadallé esi-isien raivaamilla seuduilla - jos
ndmad seudut eivat pysy asuttuing, syntyy
monenlaista tyhjiéta.”

Kuten koko aineistossa, my6s Rajamail-
la sukupolvien vdlinen yhteisty koetaan
tarkedksi keinoksi tuoda valoa nuorten
huomiseen. Koska osassa keskusteluja
paneuduttiin erityisesti Kulttuurin huolto-
varmuus ja resilienssi -teemaan, keskus-
teluissa puhuttiin erityisesti kulttuuritoi-
minnan merkityksesté& nuorille. Nama&
yhdistyvétkin toiveessa saada ja yllépitad
matalan kynnyksen tilojag, joissa eri suku-
polvet voivat kohdata, harrastaa ja luoda
kulttuuria paikallisia traditioita uusintaen.

"Sukupolvien vdlinen silta:
Erityisesti nuorten ja eldkeldisten
kohtaamisessa on valtava
potentiaali. Olemassa olevalla
joukolla on jo valtavasti osaamista
ja vahvuuksia, joita tulee hyédyntaa
nykyisté rohkeammin.”
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"Suomen kotiseutuliitto, ehkd isoin
yhdistys, heillé on hyvé mestari-
kisdlli-toimintamalli, joka on
palkittu kansainvdlisestikin. Samaa
tekevét kaupunginosa ja vastaavat
seurat, esim. kyléatalot koulutetaan
varautumisen keskuksina. On ollut
hauskaa seurata, miten sinne

tulee vapaaehtoisia 30-vuotiaita,
ajattelin, etta taalla voisi tutustua
muihin ihmisiin, ja osaan tehdé
tata-ja-taté ja voisin tehdé ndéité
asioita. Sitten tullaan juuri kulttuuriin
ja sosiaalisiin asioihin. Sosiaali- ja
kaupunkijéisenend seuroissa on
hyvin persoonallista toimintaa,
joukkoon kuuluminen voi muotoutua
vanhusten ulkoiluttamiseksi ja
kaikkea paikkakunnan asioita

ja niiden hoitamista, en tieda
annetaanko sille riittavdasti arvoa,
mutta resilienssin kannalta

se on tosi tarkeéd asia. Pienillé
paikkakunnilla mennééan
katsomaan jos pappa ei tule
jumppaan.”
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Erityisen haavoittuvassa asemassa
olevat nuoret

Lahes viidesosa Nuorten huomiseen liittyvist& dialogeista kdsitteli eri tavalla haavoittuvas-
sa asemassa olevien nuorten kysymyksid@. Seuraavat nuorten ryhmdét olivat edustettuina:
neuroepdtyypilliset ja nepsy-nuoret (kuten ADHD-, autismi- ja Asperger-nuoret), erilaiset
oppijat ja oppimisvaikeuksia (kuten lukivaikeutta) kokevat nuoret, fyysisesti vammaiset

ja kehitysvammaiset nuoret, vakavasti sairastuneet nuoret, sairaiden nuorten sisarukset
jo lapsiomaiset, lastensuojelutaustaiset ja sijoitetut nuoret, rikostaustaiset ja vankilakier-
teestd kuntoutuvat nuoret, seksuaali- ja sukupuolivihemmistéihin (LGBTQ+) kuuluvat
nuoret sekd koulutuksen ja tyén ulkopuolella olevat, haavoittuvassa asemassa olevat niin
sanotut NEET-nuoret (not in employment, education or training) kuten Diakonissalaitoksen
Vamos-palvelun® asiakkaat.

L] o0 p
Mika huolestuttaar Hallituksen ja Kelan tekemat sadstot sekd

leikkaukset (kuten asumistuen, nuoren

Verrattuna koko aineistoon némé nuoret kuntoutusrahan ja vammaistukien leik-
kokevat monet yhteiskunnan epédkohdat kaukset) ovat ajaneet nuoria kéyhyy-
tavallisia nuoria voimakkaammin. Erityis- teen. Erityisesti lastensuojelun jélkihuollon
haasteet luovat maaperdd myds mielen- rajan laskeminen 25 vuodesta 23 vuoteen
terveyden ongelmille. Jos apu ei saavuta koetaan kylmaksi padatékseksi, joka jattad
taéllaisia nuoria, tilanteet voivat eskaloi- itsendistyvat nuoret ilman tarvitsemaansa
tua kriiseiksi tai jopa itsemurhayrityksiksi. turvaverkkoa liian aikaisin. Toimeentulon ja
Sensitiivinen kohtaaminen ja hoito ovat ruoan riittévyyden jatkuva stressaaminen
talldin erityisen tarkeda. romuttaa tulevaisuudenuskon ja luotta-

. . . muksen yhteiskuntaan.
"M@ oon 24 ja mulla on ADHD ja

Autismi.... ja sain diagnoosin vasta
aika myohdadn... niin ehké mun
nékokulmasta yks asia mika olis

Haavoittuvassa asemassa olevat nuoret
kokevat ensimmadisen tyd- tai harjoitte-

parannuttava, etté keskityttdisiin lupaikan saamisen erityisen vaikeaksi, ja
enemmin nuorten mielenterveyteen he pelkdavat valmistuvansa tyéttdmiksi.

.. ettd kaikki saisi tukea aikaisemmin Neuroepdtyypilliset (ADHD, autismi), erilai-
niin sit tota ..niin sais elédmdn alulle set oppijat jo vammaiset nuoret kohtaavat
nopeammin. ja hyvinvointia se olis haasteita myo6s rekrytoinneissa. Esimerkiksi
parempi kaikille jos kaikki voisivat perinteinen tydhaastattelu voi olla autis-
paremmin.” minkirjon henkildlle liian vaativa.

5 diakonissalaitos.fi/vamos
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"Mé oon Ville, melkeen no niin kun
tays ikdnen ja niin kun mua on
enemmadn mietityttdnyt tad niin
kun esimerkiksi autisminkirjon
ihmisilld niin ..no mé oon osa heita
ja.. yleenséi niin kun on se niin kun
korkeakoulutuksestakin huolimatta
se tyodllistyminen tyssddntyny ..se
tyéhaastattelussa ja sitten tietenkin
kun ..on se ettd on vdha niita
vuorovaikutuksen haasteita niin
siind ei niin kun tyéhaastattelussa
ehké@ ymmadrretd niin kun
autisminkirjon ihmisten tarpeita tai
sitd autisminkirjoa.”

Kun nuori sairastuu itse parantumatto-
masti tai perheenjésen menehtyy, perheet
jaévat surunsa kanssa usein yksin ilman
yhteiskunnan psykososiaalista tukea.
Erityisesti sairaiden lasten terveet sisaruk-
set unohdetaan usein palveluissa koko-
naan, mikd herdattéd nuorissa katkeruutta
ja vihaa. Hoitopolun ja tukikontaktien &kil-
linen katkeaminen heti IGheisen kuoleman
jélkeen koetaan traumaattisena tyhjén
padlle jGédmisend.
"Esimerkiksi vertaisviikonloppuja
jarjestetadn joitain jarjestojen
voimin, mutta niitdé on tallé hetkellé
vain kerran vuodessa, ja paikat
tayttyvéat nopeasti. Tdmé on
nuorten mielestd tragedia: jokaisen
halukkaan nuoren pitdisi padstd
mukaan téllaisiin viikonloppuihin
tai ryhmiin. Yhteiskunnan tulisi

tukea nditd jarjestoja niin, etté ne
pystyvdat tarjoamaan riittavésti
paikkoja kaikille halukkaille. Tuen
piiriin pddsyn ei pitdisi riippua

siité, sattuuko nuori kuulumaan
vaikkapa Terhokodin piirissé
olevaan perheeseen vai ei. Nyt
nimittéin esimerkiksi Terhokodin
kautta tuen piirissé olleet saavat
kolme seurantatapaamista Idheisen
kuoleman jéilkeen — misté on ollut
monelle suuri apu — mutta ne, jotka
eivat ole hoitopolullaan Terhokodin
kaltaisessa organisaatiossa,
saattavat jéddd ilman. On
huolehdittava, etté kaikki nuoret
padsevat yhdenvertaisesti hyvén
tuen piiriin, oli sairauden hoitopaikka
mikd tahansa.”

Vammaiset nuoret térmdadvat usein
esteellisyyteen — jopa uusia rakennuksia
ja vaesténsuojia rakennetaan edelleen
esteellisiksi. Yhteiskunnan asenneilma-
piiri on my®ds kiristynyt vhemmistéjd ja
vammaisia kohtaan, mikd ilmenee yksilén
vastuun korostamisena ja loukkaavina
kysymyksind siitd, "miksi synnyit vammai-
seksi"”.
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Erityisen haavoittuvassa asemassa olevil-
la nuorilla oli myds samoja huolig, kuin
muillakin nuorilla — ilmastonmuutos.
Osallistujat kyseenalaistivat valinpité-
mattdmyyttd ilmastonmuutosta kohtaan,
erityisesti poliittisen tahdon puutetta sen
hillitsemiseksi. llmastonmuutos koetaan
ongelmaksi, jota ei voi paeta jattamallé
sité ajattelematta, sillé sen vaikutukset
tuntuvat inmisten arjessa jo nyt ja tulevai-
suudessa viel& voimakkaammin. Nuorille
ilmastonmuutos on hyvin konkreettinen
osa heiddn tulevaisuuttaan. Vaikka aikai-
semmat sukupolvet olisivat vastuussa
paatdksistd, jotka johtivat ilmastonmuu-
tokseen, nuoret joutuvat 16ytdmadn tavan
elad sen vaikutusten kanssa. Nuoret
kokivat turhautumista siitd, ettd nykyiset
vallankdayttdjat eivat vaikuttaneet ottavan
tosissaan ilmastonmuutoksen hillitse-
mistd tekojen tasolla. Nuoret saattoivat
kokeq, ettd heiddan pyrkimyksensdé vaikut-
taa ilmastopolitiikkaan, esimerkiksi mielt&
osoittamalla yhdessdé lukuisten muiden
kanssq, jatettiin huomiotta paattdjien
puolesta. Siksi osalle tydpajoihin osallistu-
neista nuorista ilmastotoimien puutteel-
lisuus lisdsi pessimistist& suhtautumista
tulevaisuuteen ja kavensi kokemusta
omista vaikutusmahdollisuuksista.

"Toivoisin olevan paremmin niin
julkinen liikenne ja ympdiristé.
Ympdristén kannalta ois hyvd,

jos julkinen liikenne, kun se on
Helsingissdkin kallistunut miké on
tosi harmi, ku sillon ihmiset ei kéytd
niitd. Ma mielelladn just kdaytén
kaikkii niité, mut jos on liian kallista

ni ei pysty.”

Miké antaa toivoa?

Eritysnuorille vertaistuki ja kokemusten
jakaminen kohtalontovereiden kanssa
antaa voimaa jaksaa haastavaa arkea.
Esimerkiksi "Kenet s& menetit” -vertais-
tukiryhmat ja sairastavien nuorten omat
viikonloput auttavat nuoria ymmartd-
madan, etteivat he ole pelkkd diagnoosi tai
hylki®, vaan osa yhteis6d.

Ammattilaiset (kuten kuraattorit, etsivén
nuorisotyéntekijét tai hoitajat), joilla on
aikaa pysdhtyd, kuunnella ja kohdata nuori
kokonaisena ihmisend& eikd vain "tapauk-
sena” tai suoritteenaq, pelastavat nuoria
syvistd vesistd. Arjen pienet, kiireettdmat
hetket jo huomionosoitukset sairaalassa
tai oppilaitoksessa tuovat nuorille turval-
lisuudentunnetta . Liséksi vanhempien,
isovanhempien ja muiden |&heisten anta-
ma vankka tuki, usko nuoren kykyihin ja
kayténnéllinen ja taloudellinen apu kanta-
vat nuorta vaikeiden vaiheiden yli.
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"Miten nuorta voisi tukea hénen
omassa eldmdssddan hoitojen
aikana? Tarkeimmdaksi asiaksi
nousi ajatus siitd, etté nuorta
hoitava henkilékunta kohtaa
nuoren ihmisenad. Pienilla arkisilla
huomionosoituksilla ja keskusteluilla
on valtava merkitys. Eréis vanhempi
kertoi esimerkin: kun osastolla oli
heille tuttu hoitaja, joka muisti,
mité nuori oli viimeksi jutellut
omista kiinnostuksen kohteistaan
ja kysyi niiden kuulumisia,

nuori koki tulevansa néhdyksi
muunakin kuin potilaana. Se toi
turvallisuudentunnetta, etté on joku
tuttu, joka tietdd nuoren eldmadésta
jotain muutakin — muistutus siitd,
etté maailma ei lopu sairaalaan,
vaan siellé@ vuoteen vierelldkin

on ihminen, joka eléé muutakin
eldmaad. Taman kaltaisten
ihmissuhteiden mahdollistaminen
on tarkedd, jotta nuori voi hoitojen
ohessa kokea kasvavansa ja
eldvénsd omaa nuoren elémadnsa,
niin kuin kuuluukin.”

Diagnoosin saaminen tuo usein helpotuk-
sen nuorelle. Vaikka diagnooseihin liittyy
leimautumisen pelko, neurokirjon (ADHD,
autismi) tai sairauden diagnoosi antaa
omalle kdyttdytymiselle ja kuormitukselle
vihdoin selityksen. Se auttaa hyvaksymadn
itsensd ja on usein lakisdateinen edelly-
tys sille, etté nuori pddsee tarvitsemiensa
tukipalvelujen ja koulutuksen erityisjdrjes-
telyjen piiriin.
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Myds teknologiset innovaatiot, digitaali-
set sovellukset ja [G&ketieteen edistysas-
keleet, kuten uudet MS-taudin ladkkeet,
luovat toivoa siitd, ettd tulevaisuuden arki
jaitsendinen toimiminen helpottuvat ja
vammaisuuden tai sairauden aiheuttamat
fyysiset rojoitteet véihenevdt.

"Ladketiede antaa toivoa

sairauden kannalta, mutta

sitten tuo varjopuoli, niin kuin
sanottiin, ettd terveydenhuolto
menee huonompaan suuntaan.
Tyytyvdinen ettd on sairastunut nyt
eikd vaikka kymmenen vuotta sitten,
silloin ei ollu nditd kaikkia ladakkeita
mitd nyt on.”

Oman toimijuuden ja itsemdardémisoi-
keuden kokeminen on myds haavoittuvien
nuorten oikeus. Usko siihen, ettd voi itse
vaikuttaa omaan eldmdadnsaé ja tehdd
omanndkoisi@ valintoja ilman ulkopuolista
pakotetta, antaa nuorille voimaa. Erityisesti
kehitysvammaisille nuorille dénioikeus ja
itsemadradmisoikeus ovat keskeisié toivon
pilkahduksia.

Keskusteluissa nousi myos esiin, kuin-

ka nuorilla voi olla erilaisia tapoja pyrkid
vaikuttamaan yhteiskunnalliseen p&éatdk-
sentekoon. Osalle suora toiminta, kuten
ilmastoprotestit, voivat tuntua enemman
omalta paikalta rakentaa tulevaisuutta
kuin edustuksellinen demokratia tai muut
perinteisemmat vaikuttamistavat. Keskus-
telu herdattelee pohtimaan, kuinka hyvin
yhteiskunnassa kuullaan ja huomioidaan
erilaisia ihmisi& tai nuorten pyrkimyksia
osdllistua yhteiseen p&adatdksentekoon
heidén omilla ehdoillaan ja omilla tekemi-
sen tavoillaan.

"Ainaki itelld tulee silleen mieleen
et jossain protestissa tai marssissa
on kaikki kohdattu samalla lailla.
On se niinku hyvdltd tuntunut ettd
on ndhnyt ettd on paljon muitakin
ihmisid ettd valittaa niin paljon ettd
on lahtenyt liikkeelle. ”

"Vammaiset saisi ddnestdd ja apua
selkokieleksi.”
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Mitd voimme tehdd
paremman huomisen
eteen?

Tastd aineistosta |6ytyi konkreettisia ideoi-
ta sille, mitd yhteiskunnassa olisi viisasta
tehdd@ haavoittuvassa asemassa olevien
nuorten tulevaisuususkon ja hyvé elédmdn
edistédmiseksi.

Keskustelut herattévat ajatuksia siitd,
miten yhteiskunta voi tukea ihmisi& muut-
tuvassa tydeldmdssd ja toisaalta tarjota
apua siihen, ettd haastavat eldmadnti-
lanteet eivat maadarittelisi loppueldmad.
Erityisen tarke&d on panostus sekd pienilld
ettd isoilla teoilla siihen, ettd tydllistymisen
haasteet eivat syrjdiytd inmisié yhteis-
kunnasta. Tukikeinoja ovat esimerkiksi
mahdollisuus uudelleen kouluttautumi-
seen, osa-aikatydn ja tydkeikkojen kannat-
tavuudesta huolehtiminen suojaosallq,
matalan kynnyksen tuki tyén ja opiskelun
ulkopuolella oleville nuorille ja tydmah-
dollisuuksien luominen ihmisille, jolla
tyéttdmyys on pitkittynyt tai aikaisempaa
tyékokemusta ei ole. Myds mahdollisuus
merkitykselliseen tekemiseen vapaaeh-
toistdistéd oman osaamisen yllédpitoon
tyéttdmyysaikana tukee osallisuutta ja
tulevaisuutta.

Keskustelijoiden mukaan yhteiskunnan
tulisi uudistaa mielenterveyspalvelut ja
nepsy-tutkimukset tarjoamalla mata-
lan kynnyksen ennaltaehkdisevéad tukea
nopeasti ja joustavasti sekd tukemalla
perheitd ja erityislasten vanhempia koko-

naisvaltaisesti. Lisdksi tulisi joustavoittaa
opinto- ja tyéeldmdn rakenteita yksilolli-
sillé ja voimavaroja kunnioittavilla poluil-
la (kuten osa-aikatyéllé) jo muutettava
Kelan tukijarjestelmid siten, ettei tyén
kokeileminen tai vapaaehtoistyd vaaran-
na nuoren perustoimeentuloa. Liséksi on
rakennettava esteetdntd ja inklusiivista
yhteiskuntaa sitovilla esteettdmyyskritee-
reilld ja esteettdmillé vapaa-ajan tiloilla,
tarjottava nepsy-ystavdllisia selkeitd ja
konkreettisia arjen ohjeita, varmistettava
palliatiivisen hoidon ja surun tuki katkea-
mattomilla, systemaattisilla saattaen
vaihto -malleilla sek& annettava nuoril-
le aitoa kasvurauhaa ja aikaa kokeilla
ottamalla heiddt itsensd asiantuntijoina
mukaan heité koskevien palveluiden suun-
nitteluun.

Tadman kohderyhmdn keskusteluissa

nousi myo6s teema, joka on Kansallisissa
dialogeissa usein ollut esilld: yhteisdjen
merkitys. Yhteisét tarjoavat paikkoja, joissa
on mahdollista olla itse rakentamassa
hyvad tulevaisuutta esimerkiksi lisGamallé
ymmarrystd keskustelujen kautta, tuke-
malle muita tai toimimalla yhdessé jonkin
térkedn tavoitteen puolesta.

"Voin vaikuttaa tukemalla muita.”

"Teen vapaaehtoistyétd nuorten
kaa, mulle on tarkeetd, etté mun
alueen nuoret voi hyvin; heidéin
elédmaadn sillé on hyvé vaikutus ja se
on kivaa, pienilté osin se vaikuttaa.
Valitsen myos olla positiivinen,
uskon ettd se vaikuttaa useampaan
ihmiseen ja vaikuttaa myoés
tulevaisuuteen, ettd I6ytda syitd ja
olla ja tulla positiivisemmaksi.”
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Johtopdadtokset - Ylisukupolvinen
vastuu ja toivon polut

Kansallisten dialogien pohjalta piirtyvé kuva nuorten huomisesta on moniulotteinen,
jannitteinen ja herattdd syvad pohdintaa yhteiskuntamme suunnasta. Nuorten tulevaisuu-
denusko on talla hetkelld koetuksella tavalla, joka heijastaa laajempaa yhteiskunnallista
tilaa ja ilmapiirid. Nuorten kokemukset eivat synny tyhjiéssd, vaan ne toimivat koko yhteis-

kunnan tilan ilmapuntarina.

Taman raportin aineistot kertovat siitd, miten yhteiskunta on tullut meiddn kaikkien sisdlle.
Koemme sen yksildllisind ajatuksing, tunteina ja impulsseina. Kun rohkaistumme jaka-
maan kokemuksiamme, huomaamme, ettéd kokemuksemme ovat yhteisid. Kyse ei olekaan
minun yksiléllisestd ongelmastani tai vaillinaisuudesta vaan ihmisié téssd ajassa yhdistd-

visté ilmidista.

Aineiston perusteella voidaan hahmottaa viisi keskeistd johtop&datdsta.

1. Ylisukupolvisen kuilun
kurominen: Konfliktista
kohti kumppanuutta

Aineistormme kantavia teemoja oli huoli
sukupolvien vdlisestd kuilusta. Sukupolvien
valillé on varmasti aina kuiluja, koska eri
sukupolvilla on erilaiset odotushorisontit

ja koska tarkastelukulmat muuttuvat ién
myo6td. Inmiset ovat aina oman aikansa
kasvatteja, ja maailman muuttuessa kysy-
myksenasettelutkin muuttuvat. Silti vaikut-
taa siltd, ettd ajassamme on jotain poikke-
uksellista ja sukupolvien vdlinen kuilu pitad
ottaa todesta.

Globaalit ilmiét, jotka muovaavat todelli-
suuttamme ja tulevaisuuttamme, vaikut-
tavat sellaisella nopeudellq, ettd on vaikea
sdilyttdd maltti ja toivo nditd asioita
pohtiessa. Voimakkaat oireilut ja reaktiot,
joita aineistossa ndkyy — toivottomuus,
viha, syvé epdluulo, syvd huoli — saavat
kysymadn, miten voimme jatkaa eteen-

pdin. Tdman aineiston vahvin toivon viesti
liittyy siihen, ettd tunnistamme sukupolvien
vdlisen ndkékulmaeron ja alamme aktiivi-
sesti hakea dialogissa yhteytté ja ymmaér-
rysté sukupolvien vdlille. Dialogin idea on,
ettd kaikilla on oikeus kokemukseensa -
niin nuorilla kuin vanhoilla - ja kaikilla on
jotain annettavaa, mutta kaikilla on myés
opittavaa toisiltaan.

Nykyiset nuoret eldvat digitaalisten vali-
neiden, sosiaalisen median paineiden,
tekodlyn tuoman murroksen sekd globaa-
lien kriisien varittmdssd todellisuudessa,
jollaista heitd edeltdvilld sukupolvilla ei
nuoruudessaan ollut. Aikuisten taipumus
peilata nuorten haasteita oman nuoruu-
tensa nostalgialasien l&pi — ajatellen, etté
ennen oli kovempaa tai ennen asiat tehtiin
paremmin — luo helposti véhdattelyn ja
moraalisen paniikin ilmapiirid, joka etédén-
nyttad ikaluokkia toisistaan.
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Raportissa tunnistettu sukupolvien vdlisen
vuorovaikutuksen nelikenttémailli tarjoaa
hydédyllisen tyékalun tdman kuilun ymmaér-
t&miseen. Sukupolvien vdlistd konfliktia ja
valtaa korostava jannitteinen resurssisuh-
de ja epdsymmetrinen mddrittelysuhde,
asettavat sukupolvet usein vastakkain
taloudellisen ja ekologisen tulevaisuu-

den suhteen. Nuoret kokevat oikeutettua
vihaa ja turhautumista siitd, etté aiemmat
sukupolvet ovat kuluttaneet elinkelpoista
maapalloa ja heikenténeet hyvinvointi-
valtion pohjaaq, ja nyt leikkaavat nuorten
toimeentulosta suojellakseen omia saavu-
tettuja etujaan. Suojelua ja kumppanuutta
korostavat etsivé ankkurisuhde ja vasta-
vuoroinen dialogisuhde, puolestaan osoit-
tavat suunnan kohti toimivia ratkaisuja.

Johtopddtos:

Yhteiskunnan on tietoisesti purettava
sukupolvien vdlistd vastakkainasettelua ja
siirryttéva ndenndisestd kuulemisesta ja
niin sanotusta nuorpesusta aitoon kump-
panuuteen sekd ylisukupolvisiin rauhan-
neuvotteluihin. Aikuisten on otettava
vastuuta, eldydyttédvé nuorten todellisuu-
teen ja tarjottava sité kokemuksen tuomaa
viisautta ja henkistd turvaa, jota nuoret
vaikeuksien keskelld tarvitsevat.

2. Suorituspaineiden ja
valintojen paradoksin
keventédminen

Nyky-yhteiskunnan individualistinen ja
suoritusta korostava ilmapiiri asettaa
nuorille kohtuuttomia tehokkuusvaati-
muksia. Koulutusjarjestelmd on muuttu-
nut suuntaan, jossa nuoren odotetaan
tiet&van opintopolkunsa ja uransa yhé
varhaisemmassa vaiheessa, eikd virheil-
le tai etsinndlle ole jatetty riitt&ivasti tilaa.
T&dma on suorassa ristiriidassa nuoruuteen
luonnollisesti kuuluvan keskenerdisyyden
ja kokeilun tarpeen kanssa.

Tatd stressid voi voimistaa valinnan
paradoksi: vapauden ja vaihtoehtojen
ndenndinen lisdantyminen ei lisdadkadn
onnellisuutta, vaan se vaikeuttaa pa&todk-
sentekoa ja synnyttad pelkoa vadristé
valinnoista. Toisaalta nuorten vdlinen
polarisaatio tulee téssdkin esiin: osa
nuorista ndkee, ettd joillekin maailma

on tulvillaan vaihtoehtoja ja jotkut eivat
padse yrittdmdadan mitddan. Lisdksi Idhes
kaikille nuorille tadrked sosiaalinen media
luo ja vahvistaa ulkon&dkddn, eldmdantyy-
liin ja suorittamiseen liittyvid epdrealistisia
ihanteita, jotka altistavat uupumukselle ja
nakertavat mielenterveyttd.

Johtopddtos:

Nuorille on annettava aitoa kasvurau-
haa ja tilaa kokeillg, sillé juuri sité kautta
tapahtuu merkittévin oppiminen ja itse-
ndistyminen. Koulutus- ja yhteiskunta-
jérjestelmdaad on kehitettéva siten, ettd se
tukee joustavia siirtymid, sallii opintojen
aikaiset harhapolut ja véhent&d varhais-
ta karsintapainetta. Myds aikuiset voivat
toimia roolimalleina s&dstimallé itseddn
ja siten laskemalla vaatimustasoa sekd
omasta ettd nuorten eldmasta.
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3. Rakenteellisen
ja taloudellisen
turvattomuuden
purkaminen

Sosiaalitukien, tydllisyyspalvelujen ja
nuorten kuntoutuksen leikkaukset ovat
lisénneet nuorten taloudellista hatdd ja
polarisaatiota. Erityisen kipedsti ndma
toimet iskevat haavoittuvassa asemassa
oleviin ryhmiin, kuten neuroepdatyypillisiin,
vammaisiin tai lastensuojelutaustaisiin
nuoriin, joilta esimerkiksi jélkihuollon ikéra-
jan laskeminen poistaa turvaverkon kriitti-
sessd itsendistymisvaiheessa.

Kun arki on jatkuvaa selviytymistd ja
toimeentulon stressaamista, nuorelta
katoaa voimavara unelmoida tai uskoa
tulevaisuuteen. Epdvarma ja vaativa
tyébmarkkinatilanne, jossa ensimmaisen
tyépaikan saaminen vaatii poikkeuksellisia
valmiuksia ilman aitoja harjoittelumah-
dollisuuksia, passivoi ja heikent&d luot-
tamusta yhteiskuntaa kohtaan. Erityisen
ongelmallisena keskusteluissa ndhtiin
jarjestelm@, joka rankaisee tyéténté nuor-
ta aktiivisuudesta — kuten keikkatoéistd tai
vapaaehtoistoiminnasta — perustoimeen-
tulon menettdmisen pelolla.

Johtopddtos:

Sosiaaliturva- ja tukij@rjestelmi& on uudis-
tettava siten, ettd tydn kokeileminen, opis-
kelu ja yhteiskunnallinen vapaaehtoistyd
ovat aina turvallisia vaihtoehtoja ilman
pelkoa valittdmadsté tukien katkeamisesta.
Ensimmadisten tydkokemusten saamista
on tuettava tarjoamalla kunnille, yrityksille
ja jérjestoille kannusteita nuorten tyéllis-
tadmiseen, tyékokeiluihin sekd tydpajatoi-
mintaan, joka toimii tehokkaana siltana
tydeldmadn.

4. Matalan kynnyksen
palvelut ja yhteison tuki

Mielenterveysongelmien ja yleisen pahoin-
voinnin kasvaessa perinteiset, siiloutuneet
ja yksildkeskeiset palvelut eivat kykene
vastaamaan nuorten tarpeisiin riittdvan
kokonaisvaltaisesti. Nuoret ja ammattilai-
set perddnkuuluttavat rinnalla kulkevaa,
kiireetdntd ja leimaamatonta tukeq, jossa
hyédynnetddn yhteiséjd ja vertaistukea.

Kansallisissa dialogeissa suurta kiitosta
saavat matalan kynnyksen palvelut, kuten
etsivé nuorisoty6 ja tyépajatoiminta, jotka
kohtaavat nuoren kokonaisvaltaisesti

ja joustavasti. Myds koulun rooli vakaa-
na arjen ankkurina ja turvallisena tilana
korostuu. Toivoa herdttéd se, kun oppilai-
toksissa on mukana helposti I&hestyttévid
nuorisotydntekijoitd tai muita aikuisia, joille
puhua ilman pelkoa virallisista rekisterikir-
jauksista tai diagnoosipakosta.

Johtopddtos:

Yhteiskunnan on siirrettévé painopistettd
raskaista korjaavista palveluista ennalta-
ehkdisevadn, matalan kynnyksen tukeen ja
elvytettava koko kyld kasvattaa -menta-
liteettia. Palveluiden siiloutumista on
purettava ja tarjottava nuorille ja heidan
perheilleen kokonaisvaltaista rinnallakulki-
juutta.

73



Nuorten huominen

. Toivon aktiivinen viljely ja
toimijuuden vahvistaminen

Toivottomuus on tallé hetkellé huoles-
tuttavan korkealla, ja globaalit ongelmat
lisdavat sitd. Toivo kuitenkin heréd silloin,
kun nuori kokee voivansa vaikuttaa omaan
eldmadnsd ja yhteisiin asioihin. Globaalit
ongelmat eivat ratkea pelkéastadn paikal-
listasolla, mutta paikallisesti koettu yhteys
ja toimijuus auttavat toimimaan. Jos saa
kuulua jonnekin, vaikuttaa johonkin ja
rakentaa omaa elédmadnsd jossain paikal-
lisessa yhteydessd, voi ndhd&d mahdolli-
seksi myos vaikuttaa laajemmin yhteis-
kunnassa ja maailmassa. Pienetkin arjen
teot — kuten ympdristévalinnat, harrastuk-
set ja yhteisdlliset projektit — vahvistavat
tatd tunnetta.

Harrastustoiminnassa korostuu kaipuu
vapaamuotoiselle, maksuttomalle ja ei-kil-
pailulliselle toiminnalle, joka tarjoaa onnis-
tumisen kokemuksia ilman suorituspai-
neita. Samalla nuoret tarvitsevat kriittisté
medialukutaitoa ja tukea digitaalisessa
maailmassa selviytymiseen sosiaalisen
median ja tekodlyn luoman jatkuvan hdlyn
ja disinformaation keskelld.

Johtopddtos:

Toivon yllGpitéminen on erityisesti aikuis-
ten, paattdjien ja median vastuulla.
Yhteiskunnan on tarjottava nuorille tiloja,
foorumeita ja matalan kynnyksen vaiku-
tusmahdollisuuksia, joissa he saavat itse
suunnitella ja toteuttaa toimintaa omista
ldhtékohdistaan kd&sin. Huolipuheen rinnal-
le on tuotava aktiivisesti ratkaisukeskeistd,
positiivista ja samalla realistista tulevai-
suuskuvaa.
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Lopuksi voidaan todetaq, ettd nuorten huominen on
meiddn kaikkien yhteinen asia. Se vaatii sitoutumista
siihen, ettd nuori sukupolvi saa tarvitsemansa
peruspalvelut, taloudellisen turvan sekd ennen kaikkea
tunteen siitd, ettd heitd arvostetaan ja kuunnellaan.
Asettumalla aidosti nuoren rinnalle voimme rakentaa
yhteiskunnan, jossa jokaisella nuorella on oikeus ja
mahdollisuus luottavaiseen huomiseen.
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Liite: "Kenen kdsissd tulevaisuus on?”
Nuorten huominen: Kevadn

2026 tulevaisuustyopajojen
yhteenvetoraportin tiivistelma

Osana Kansallisia dialogeja eri toimijat
jérjestivat Diakonissalaitoksella 18 tule-
vaisuustydpajaa kevadlld 2026. Tamaé
tiivistelmd& kokoaa yhteen néiden erityisen
haavoittuvassa olevien nuorten ndkemyk-
sid tulevaisuuden Suomessa. Tulevaisuus-
ajattelun avulla katse voidaan irrottaa
nykyhetkestd, ongelmiin reagoinnista kohti
aktiivista tulevaisuuden rakentamista.

Tydskentelyyn osallistui 100 ihmistd -
pd&dosin erilaisia ja eritaustaisia nuoria,
mutta myoés ikddantyneitd. Tulevaisuus-
tyépajat hyddynsivat Diakonissalaitoksen
lImidasematoiminnassa kehitettyj& osal-
listavan tulevaisuustydn menetelmid, jotka
painottavat saavutettavuutta ja esteettd-
myytt&. Menetelmien tarkoitus on mahdol-

listaa keskustelu tulevaisuudesta jokaiselle.

Tulevaisuus on yhteinen, mutta kaikkien
Aadni ei kuulu siitd kaytavassa keskuste-
lussa. Siksi tdma& raportti esittelee erityi-
sesti haavoittuvassa asemassa olevien
ihmisten ajatuksia siitd, millainen on hyvé
nuorten tulevaisuus ja miten voisimme
rakentaa sité juuri tdssé hetkessa.

Osallistujien toivomassa tulevaisuudes-
sa jokaisella on mahdollisuus rakentaa
omanndkoistd ja inmisarvoista eldmad
taustasta ja eldmdntilanteesta riippumat-
ta. Se edellyttdd moniddnistd paatdksen-
tekoq, toimivia palveluja, yhteisdllisyyttd ja
yhdenvertaisuutta sekd ilmasto- ja ympa-

ristétoimia, jotka turvaavat hyvan elédmdn
mahdollisuudet myds tuleville sukupolville.

Tulevaisuuteen liittyvé toivo korostui
voimavarana, joka yllépitédd kykyd toimia
ja tavoitella itselle merkityksellistd tule-
vaisuutta. Aineiston perusteella yhteis-
kunnallinen luottamus vahvistaa toivoa.
Kun ihminen luottaa saavansa apua ja
voivansa vaikuttaq, se vahvistaa luotta-
musta myés tulevaisuuteen. Tyépajoissa
kuitenkin nousi merkkejd siitd, etté erityi-
sesti haavoittuvassa asemassa olevien
ihmisten yhteiskunnallinen luottamus on
koetuksella. Se saattoi pienent&d koke-
musta omista mahdollisuuksista raken-
taa tulevaisuutta sekd lisatd nuoruuden
valintoihin kohdistuvia paineita. Ep&var-
muutta tulevaisuudesta herdttivét huolet
toimeentulosta ja tyollistymisestd, hyvin-
vointivaltion ja palvelujen heikentymises-
td, ilmastonmuutoksesta sek& maailman
turvallisuustilanteesta.

Aineistossa nousee esiin, ettd ihmisillé on
vahva halu vaikuttaa omaan ja yhteiseen
tulevaisuuteen. Tulevaisuutta on kuitenkin
vaikea rakentaaq, jos arki on esimerkiksi
taloudellisten vaikeuksien vuoksi jo niin
kuormittavaa, ettd ihmisen voimavarat
hupenevat siitd selviytymiseen. Toimi-
juus tarvitsee tuekseen toivoa ja todel-
lisiac mahdollisuuksia, joiden luomisessa
yhteiskunta voi tukea. Luottamus siihen,

Diakonissalaitoksen laatima tulevaisuustydpajojen yhteenvetoraportti on julkaistu osoitteessa diakonissalaitos.fi/tulevaisuustyo
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ettd yhteiskunta kantaa myds vaikeissa
eldmantilanteissa vahvistaa toivoa siitd,
ettd hyvd tulevaisuus on mahdollinen

ja siihen voi vaikuttaa. Hyvé tulevaisuus
rakentuu sekd yksildiden toiminnasta ettd
yhteiskunnan kyvystd pit&d ihmiset muka-
na. Erityisen térkedd on varmistaaq, etteivat
tulevaisuuden mahdollisuudet kasau-

du vain niille, joilla on jo valmiiksi vahvat
voimavarat, verkostot ja taloudellinen
turva.

Tulevaisuustyépajat olivat erityisesti
suunnattu ihmisille, jotka kuuluvat haavoit-
tuvassa asemassa oleviin ryhmiin. Niité
jé@rjestettiin muun muassa lastensuoje-
lun palveluiden piiriss& oleville nuorille,
seksuaali- ja sukupuolivihemmistéihin
kuuluville nuorille, yksin alaikdisend turva-
paikanhakijona Suomeen tulleille nuoril-
le, kehitysvammaisille ja autisminkirjolla
oleville nuorille, sekd& koulutuksen ja tyén
ulkopuolella oleville nuorille. Yksi tyépajois-
ta jarjestettiin myés ikadntyneille.

Kuva 2. Monidaninen demokratia
2040. Tulevaisuuskuva nuorten
toiveista paatoksentekoon ja
vaikuttamiseen liittyen.

Kuvitus Sanna Mander 2026.
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Osallistava tulevaisuustyoé:
saavutettavammat

ja esteettomat
tulevaisuustyoépajat

Kansallisten dialogien rinnalla jérjestet-
tiin esteettdbmdampid ja saavutettavam-
pia tulevaisuustydpajoja, joilla kerdttiin
haavoittuvassa asemassa olevien ihmis-
ten ndkemyksid tulevaisuudesta. Tulevai-
suusajattelun avulla katse voidaan irrottaa
nykyhetkestd, ongelmiin reagoinnista kohti
aktiivista tulevaisuuden rakentamista.
Useat eri toimijat jarjestivat tydpajoja
hydédyntédmallé Diakonissalaitoksella kehi-
tettyjd osallistavan tulevaisuustyén mene-
telmid.

Osallistuvan tulevaisuustyén tavoitteena
on laajentaa tulevaisuusvaltaa - eli sitd,
kenelléd on mahdollisuus vaikuttaa siihen,
mit& piddmme mahdollisina ja toivotta-
vina tulevaisuuksina. Tulevaisuus ei vain
tapahdu, vaan se rakennetaan - niiden
ajatusten pohjalta, joita ihmisillé nyt on.
Kaikille hyvan ja ihmisarvoisen tulevaisuu-
den rakentamiseen tarvitaan ajatuksia
yhteiskunnan joka laidalta.

Diakonissalaitos on kehittényt esteett6-
mampid ja saavutettavampia tulevai-
suustyén menetelmid yhdessdé asiak-
kaittensa kanssa, koska huomasi, ettd
perinteiset dialogit eivat sopineet mene-
telmanad kaikille'. Tulevaisuuksien ajattelu
ja dialogi saattoi olla monelle Diakonissa-
laitoksen asiakkaalle haastavaa, esimer-
kiksi pdihderiippuvuuden, mielenterveyden
haasteiden, neuromoninaisuuden, kielitai-
don haasteiden tai kehitysvammaisuuden
vuoksi.

lImidasemamallin mukaisen tulevai-
suustydpajan jarjestdmiseen on useita
vaihtoehtoja, sillé ihmiset ovat erilaisia ja
heille sopivat erilaiset osallistumisen tavat.
Tydpajoissa on mahdollista kayttéé eri
aisteja ja toimintatapoja, kuten puhe, kuva,
teksti, kirjoittaminen, liikke tai kommunikoin-
nin apuvdlineet. Osa menetelmistd sopii
esimerkiksi henkildille, jotka kommunikoivat
tukikuvien tai erilaisten kommunikaatioa-
puvdlineiden avulla. Diakonissalaitos on
julkaissut oppaan, joka ohjeistaa mene-
telmissd ja tyépajojen j@rjestdmisessa
(Jokaisesta tulevaisuusosallinen - ndin
jarjestat saavutettavampia ja esteetté-
mdampid tulevaisuustyépajoja, 2024).

T Menetelmat kehitettiin erityisesti yhdessa kehitysvammaisten ja autismikirjon henkildiden toimintakeskuksen, vammaisten
asumisyksikén, paihdepalveluyksikdiden (opioidikorvaushoito, avohuumehoito) ja Asunto ensin -asumispalveluiden asiakkaiden

kanssa.
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